okal

VG NIERSTEIN-OPPENHEIM - VG GUNTERSBLUM

Tel. 06133-3880114

Fax 06131-484166

E-Mail:
info-neuer-lokalbote@vrm.com
Erich-Dombrowski-Str. 2

55127 Mainz
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Weihnachtliche Stimmung kam im Ambiente des Schlosses von alleine auf. Foto: Peter Muth/www.muth-foto.de

Stimmungsvoller Advent

EINSTIMMUNG - Weihnachtsmarkt im Leininger Schloss

Von Peter Muth

GUNTERSBLUM - Das Leininger
Schloss bot die ideale Kulisse,
um sich am ersten Adventswo-
chenende in Guntersblum in
vorweihnachtliche Stimmung
zu bringen. Im Schlosshof ver-
anstalteten die Guntersblumer
Gewerbetreibenden einen
Weihnachtsmarkt, bei dem an
26 Standen kein Wunsch offen-
blieb. Das kulinarische Angebot
reichte von Waffeln, Bratwurst

Frrohes

» Trost)

Wir wiinschen allen Lesern, Partnern und Kunden ein

und XXL-Burgern iiber Heifige-
tranke in allen Variationen bis
zu Erbsensuppe, frischer Lau-
genbrezel und Flammkuchen.

Freitags abends spielte , Chuck
Jones” Weihnachtslieder, Rock,
Blues und deutsche Stiicke. Die
Kombination von Livemusik
und Wintercocktails lockte be-
sonders viele Giste in den
Schlosshof. Am Samstagnach-
mittag gab der Musikverein St.
Julianen Weihnachtslieder zum
Besten, bevor der “Niko-Klaus”

besinnliches Weih nachtsfest und Gesundh eit,
Gliick und Erfolg in 201 3!

Ihr Team des neuen Lokalboten

*

die Kinder mit Stiligkeiten und
Geschenken bescherte.

Mit Einbruch der Dunkelheit
zeigte der Markt seine ganze
Schonheit im Glanz der vielen
Lichter. So hatte man noch Ge-
legenheit weihnachtliche Deko-
ration, Schmuck oder Strickwa-
ren und Selbstgebasteltes zu er-
werben.

http://www.wir-in-rheinhes-
sen.de/2012/12/02/weihnachts-
markt-im-leininger-schloss/

Mit groBer

Weihnachtsverlosung
auf den Seiten
6 und 7

ben nattirlich wie gewohnt erhalten .

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ab Januar 2013 wird Ihr neuer Lokalbote nicht mehr wie bisher am Freitag, son-
dern schon am Dienstag interessanten Lesestoff aus lhrer Region zu lhnen nach
Hause bringen. Die monatliche Erscheinungsweise und die Themenvielfalt blei-

Klick dic

h rein!

wir.

WWW.Wir-in-rheinhessen.de
Biirger schreiben fiir Blirger

AWO Oppenheim sammelt

OPPENHEIM (red) - Wieder sind
die fleifigen Helfer der Arbei-
terwohlfahrt Oppenheim
(AWO) im Rahmen der AWO-
Wintersammlung vom 3. bis
15. Dezember 2012 in der Stadt
Oppenheim unterwegs, um
die Unterstiitzung der Biirge-
rinnen und Biirger fiir die so-
ziale Arbeit der AWO zu erbit-
ten.

Oppenheimer helfen
Oppenheimern

,Mit der finanziellen Hilfe der
Biirgerinnen und Biirgern wol-

len wir bediirftigen Menschen
in Oppenheim helfen. Je mehr
sie spenden, desto grofier kann
unsere Hilfe sein”, betonen der
AWO-Vorsitzende Marco Mei-
dinger, Kassierer Frieder Rei-
chert und der stellvertretende
AWO-Vorsitzende Marc Sittig
in einer gemeinsamen Erkla-
rung fiir den AWO Vorstand.
Die Einnahmen der Sammlung
kommen der ortsansdssigen
AWO-Gliederung fiir Ihre biir-
gernahen Aktivitdten und Ein-
richtungen, wie den Erhalt der
AWO-Begegnungsstitte und
Einzelfallhilfen, zugute.
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Haarausfall?

Wenn die Haarpracht diinner wird...

MAINZ (red) - Wenn das Haar aus-
féllt, leidet die Seele mit, symboli-
siert doch volles Haar Lebenskraft,
Attraktivitdit und Selbstbewusst-
sein. Besonders fiir Frauen geho-
ren, schone und gesunde Haare zu
einem attraktiven AuBeren.

Doch genau wie bei Md@nnern kon-
nen auch sie unter Haarausfall lei-
den. Frauen verlieren bei erblich
bedingtem Haarausfall einen Teil
ihres Haarvolumens, vorwiegend
im Scheitelbereich. Bereits bei 50
Prozent geringerem Haarwuchs
scheint die Kopfhaut durch.

Damit es nicht so weit kommt, gibt
es ,savehair-Mainz" seit 2012. Hier
hat sich das Team zur Aufgabe ge-
macht, lhnen wieder zu gesundem
kraftvollen Haar zu verhelfen.
Wenn jemand eine Glatze hat, kén-
nen auch wir nichts mehr tun. Sind
aber noch Haare vorhanden, selbst
nur Flaumhaare, sind wir in der La-
ge zu helfen.

Vor Beginn der Behandlung fiihren

wir ein ausfihr-

liches Bera-
w

tungsgesprach
und eine Haar-
analyse durch.
Was gibt es
Schéneres als ]

4d
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Haarausfall? Foto: privat
eine tolle Haarpracht, sowohl bei
Frauen als auch bei Mannern. Da-
mit [hr Ziel: schones und gepflegtes
Haar wieder erreicht wird, verein-
baren Sie einen unverbindlichen
Beratungstermin in unserem ,save-
hair Institute”.

savenair

RheinstraBe 43-45 (nahe Fischtor)
55116 Mainz

Telefon: 06131-6294152
www.savehair-mainz.de

Beratungstermine erhalten Sie
nach Vereinbarung.

*nur bei Vertragsabschluss,
nicht kombinierbar mit anderen
Rabattaktionen!
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Startschuss zur Kampagne
FASTNACHT - CVG Helau startet Vorverkauf

GUNTERSBLUM (red) - Am Sonn-
tag, 11. November 2012 startete
die Narrenschar des Carneval-
Vereins in die fiinfte Jahreszeit.
Piinktlich um 11.11 Uhr wurde
die Kampagne wéahrend des
Marktfrithschoppens beim Mu-
sikverein St. Julianen eroffnet.
Sitzungsprasident Peter Muth
setzte die Narrenkappe auf,
stimmte gleich das erste dreifach
donnernde Helau an und das
Orchester 2000 spielte den Narr-
hallamarsch. Die anwesenden
Gaéste machten spontan mit, so-
gar das Kiichenpersonal startete
eine Polonaise durch den Saal.

Das diesjahrige Motto der Kam-
pagne lautet ,,Der Musikverein
seit Jahren schon beim CVG
trifft stets den Ton” - eine Wiir-
digung der nérrischen Hauska-
pelle, die seit vielen Jahren fiir
gute Musik an den Sitzungen
und beim Umzug sorgt. Das
Motto findet man auch im Or-
den, der Zugplakette und dem
Biihnenbild wieder. Die kreati-
ven Kopfe sind schon seit eini-
ger Zeit in den Vorbereitungen.
Der Kartenverkauf fiir die drei
CVG-Sitzungen  startet am
Samstag, 8. Dezember 2012 um
14 Uhr im Seitenbau des Dorfge-
meinschaftshauses. Saaléffnung

ist bereits 15 Minuten vorher.
Eine Karte kostet 13 Euro, wie
im letzten Jahr ist die Abgabe
pro Person auf zwolf Karten be-
schrankt. Vorbestellungen, so-
wie Riicknahme oder Umtausch
sind leider nicht mdoglich. Rest-
karten gibt es ab Montag, 10. De-
zember 2012 im Weinspiel bei
Claudia Blasius-Wirth in der Ju-
lianenstrafe 42.

www.cvg-helau.de

Gluhweinfest
der FWG

FRIESENHEIM (red) - Nach dem
grofsen Erfolg im Vorjahr ladt
die Freie Wahlergruppe auch in
diesem Jahr wieder alle Biirge-
rinnen und Biirger zum Gliih-
weinfest am Dorfplatz ein. Die
Veranstaltung findet am Frei-
tag, den 7. Dezember 2012 statt.
Ab 18 Uhr werden den Gésten
neben heiflen Getrdanken auch
heiffle Wiirstchen angeboten.
Fiir die Kinder gibt es eine klei-
ne Uberraschung

Fit fiir den Wintersport?
SPORT - Skigymnastik beim TV Kéngernheim

KONGERNHEIM (red) - Mitte No-
vember startete die Skigymnas-
tik des TV Kongernheim.

Sanfte Schwiinge im Pulver-
schnee, die Sonne scheint, strah-
lend blauer Himmel - wer das
wirklich genieflen mochte, sollte
rechtzeitig mit der Vorbereitung
beginnen.

Skigymnastik ist ein Muss fiir je-
den Wintersportler, denn Car-
ven, Snowboarden und Co sind
selbst fiir einen sportlich trai-
nierten Korper eine ungewohn-
te Belastung nach mehrmonati-

Horgerate - quo vadis?

Der Markt der Hirgerdte verdndert sich - wohin der Weg geht, zeigte sich auf Europas griBiter Horgeratefachmesse in Frankfurt

Einmal im Jahr findet der so

furt am Main. Dort traf sich die
Branche vom 24.10, bis rum
26.10.12. Der Kongress ist
eine Kombination aus Fach-
vortriigen und Europas grifi-
ter Hergeritefachmesse. Alle
filhrenden Hbrgeriteherstel-
ler stellen dort Ihre Neuhelten
vor und nur Fachbesuchemn ist
der Zutritt erlaubt. Der enga-
glerte Hirgeriteakustiker-
meister Georng Collofong und
die Hirgerdteakustikmeister-
in Saskia Koch haben sich drei
Tage lang Vortrige angehirt
und sich die Neuheiten zelgen
lassen:

Herm Collofong, wie schiitzen
Sie nach dem Messebesuch

die Entwicklung in Ihrer
Branche ein?

Der Hirgeriteakusticer-Kongress
it einer derwichtigsten Termine
fir unsere Branche und damit
seit |mhren eln Pllichifermin fr
mich, ES 51 erstaunlich, wig
schned sich die Technik weiter-
entwickelt. Vior allem im Bereich
Sprache erwennen’ haben sich
die Horgeratehersteller machtig

ns Jevig pelept und die Hbrsys-
terme westerentwitkelt, Damitwird
das Verstehen von Sprache in
schwierigen Harsituationen, wie
dem gui besuchten Restaurant,
giner Familienfeier oder bei
Vortrigen welter optimien. Hier
lohnt es sich wirklich, in die
Meuheilen einzuhdnen.”

Messe-lnnovationen
im Uberblick

Horakustlkmetsterin Saskia Koch ist begelstert davon wie klein

ger Wintersport-Pause. Wer oh-
ne spezielles Training auf die
Piste geht, erhoht sein Verlet-
zungsrisiko um ein Vielfaches.
Auch jeder, der sich einfach {iber
den Winter hinweg fit halten
will, kann gerne dazukommen.
Das Training findet immer mitt-
wochs um 20.15 Uhr in der
TVK-Halle (Oppenheimer Stra-
Be in Kongernheim). Weitere
Infos beim Trainerteam Siggi
Eisenbach, Tel. 06737-9939 oder
Bernhardt Seibel, Tel. 06737-
1005.

3. Windgerdusche effektiv
unterdriicken

Wer sich als Himgeratetriges
geme draufen auhall, wird an
windigen Tagen bemerken, dass
nicht mur die Speache, sondern
auch der Wind verstirkt an das
Gehdr dingt. Der Grund: Die
Mikrofone sind mestens aben
auf den Hirgeriten platziert und
stehen daher im Wind. Dadurch
sind Windgerdusche manchmal
stdrker hirbar als fir einen

siadee ab sofon so well redu-
zieren, dass das Homen wieder
angenehmiund darist

Sind Sie neugierlg geworden?
Die Hrgerdte-Spezialisten
haben die Messensuheiten
direkt von der Messe mitge-
bracht und sucht 40 Test-
hiirer. Noch bis 31.12.2012
kiinnen Sle sich bewerben.
Jeden Tester srwarlet ein
kleines Dankeschiin, Rufen
Sie am besten direkt an und

1. Hisrsysteme arbelten Nauhe! i pr Nomalhdrenden. Neue Unter- orinbaren

m::;“ 1"“"" o iz T—— drickurgsmechanismen kin- g min e i T
" b 2. Hirgerite verfolgen ab optimal. Und das Gule: Es NenoenWindencennen

Bisher hatte man ein rechtes  sofort ihr Gegenliber funitioniert automatisch — das  unddielaut e

uinid edn linkes Horsystem. Beide
arpeiteten parzliel zueinander,
Doch jelel kommunizeren die
Hirsysteme immer hiufiger mit-
ginander und funktionieran als
einhestliches System, Erniiglicht
wird dies Ober eine Funkver-
bindimg. die erstmals die dafor
groBeren Datenmengen benra
gen lann, und zwar in Echireit.
Duich das  Zusarmmmenschalten
stehen pledchzeilig vier statl rved
Mikrofore zur Verflgung. Die
akustische LUmgebung des Hir-
geraletragers kann dadurch an
vier Stellen gleicheeitle emp-
fangen und analysien wernden
S0 wird eln klareres und
nuhigeres Horen ermdglicht.

Inteligente Software ermiglichi
es, dass die Mikrofone sich
prazse auf den Spreches, der
einem gegeniibersteht, Fokus
sigren, Man kann es sich so
vorsielien wie aul einer Bihne:
Dart verfolgy der Scheimwerfor
den Schauspieler, der im Mitted-
punkt steht, auch wenn er Gber
die ganse Blkhne wandet, Uber
tragen auf das Hoesystem wird
die Sprache des anderen
verfofgt. [as hailt wenn dia
Perzon gegenliber wihrend des
Gespraches nach lnks oder
rechis geht, folgen ihr die
Mikraolfone wnd der Horgerdie-
frager wverslehl sie weilerhin

heifit sobald en Sprachsignal
empfangen wind, fichtet sich der
Fokus derauf aus. Damit wird
Verstehen im L3rm baw, in
gerauschvolier Umgebang viel
einfacher

R

Testhorer gesucht:
Bis 31.01.2013 bewerben: 40 Testhirer

werden gesucht, um die neven Messe- HORGERATE
Neuheiten austihrlich zu testen. COLLOFONG
Hergerite Collofong & Koch Hérgerite Collofong

Saulhedm - Ober Saulheimerstr, 25 - Telefon 06732 95 1968 1
Oppenhelm - Sant Ambrogio Ring 13 4 - Telefon 0613357 35420

Mainz - Fachsmarkt 5
Telefon 06131 14 44 095
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EINLADUNG - Thomas Giinther, Biirgermeister Nierstein

Liebe Niersteiner, Gaste und Freunde,

fiir Samstag, den 8. Dezember
und Sonntag, den 9. Dezember
darf ich Sie in diesem Jahr zu
unserem traditionellen Ad-
ventsmarkt in den Gemeinde-
park nach Nierstein einladen.
Die Vorbereitung und Durch-
fithrung liegt auch in 2012 in
den bewidhrten Hénden des
Niersteiner Vereinsring mit sei-
nem Vorsitzenden, Riidiger
Leineweber.

Unsere Aussteller sowie die
teilnehmenden Gruppen und
Vereine présentieren sich und
ihr Angebot im malerischen
und weihnachtlich gestalteten
Parkgeldande, welches von der
Miihlgasse, der Bildstockshohl
und der Bildstockstrafe einge-
rahmt ist, und von dort auch zu
erreichen ist. Neben dem vor-
weihnachtlichen Sortiment an
den Standen wird der Advents-
markt an beiden Tagen durch
ein abwechslungsreiches Biih-
nenprogramm bereichert.
Eingehiillt in den kostlichen
Duft von Weihnachtsgeback,
Tannennadeln und Glihwein,
in Kombination mit der fri-
schen Winterluft, wird der
Niersteiner Adventsmarkt Sie,
liebe Besucher, in einzigartiger
Weise auf die Adventszeit und

Thomas Giinther

Foto: privat

das anstehende Weihnachtsfest
einstimmen. Trotz aller Betrieb-
samkeit, gerade in den Vor-
weihnachtstagen, soll ihnen der
Besuch unseres Adventsmark-
tes die Mufe bieten, an unseren
Standen zu verweilen und das
Programm auf der Rathaus-
biihne zu genieen. Unsere
Gruppen, Vereine, Chore, Kin-
dergarten und Schulen aus
Nierstein und der Region wer-
den am zweiten Adventswo-
chenende ein vorweihnachtli-
ches Bithnenprogramm im Ge-
meindepark auffiihren. Diesen,
dem Vereinsring als Veranstal-
ter mit seinem Vorsitzenden,

Riidiger Leineweber, und allen
die sich fiir das Gelingen des
Niersteiner Adventsmarkt ein-
bringen, sei an dieser Stelle ein
ganz herzliches Dankeschén
ausgesprochen.

Meine Einladung geht an Sie,
liebe Biirgerinnen und Biirger,
liebe Freunde von Nierstein,
besuchen sie unseren Advents-
markt im winterlichen Gemein-
depark am 8. und 9. Dezember.
Nutzen Sie diese Zeit um mit
Thren Familien, Freunden und
Bekannten am zweiten Advent-
wochenende Nierstein zu besu-
chen. Verbringen sie besinnli-
che Stunden bei uns, und lassen
Sie sich durch unser vorweih-
nachtliches Angebot inspirie-
ren.

Abschliefsend darf ich Ihnen
und allen Menschen die ihnen
lieb und wichtig sind eine be-
sinnliche Vorweihnachtszeit
wiinschen. Moge diese gepragt
sein durch den Blick auf das
Wesentliche in diesen Tagen,
namlich auf die Ankunft unse-
res Erlosers an Weihnachten.

Es griifit Sie herzlich
Ihr

Thomas Giinther, MdL

Biirgermeister Nierstein

Erster Auftritt mit Courage

MUSIK - Jahreskonzert des Musikvereins Rheingold in Dienheim

Anfanger und alte Hasen zeigten ihr musikalisches Kénnen.  Foto: privat

DIENHEIM (red) - Beim Musikver-
ein Rheingold steckt Liebe drin,
davon konnten sich die Besu-
cher des Jahreskonzertes in der
Dienheimer Siliussteinhalle
iiberzeugen. Mit viel Liebe zum
Detail hatten die 30 Musiker
und ihre Dirigentin Sandra
Kinstler ein Konzert auf die
Beine gestellt, das durch musi-
kalische Hohepunkte, komo-
diantische Einlagen und der
sichtbaren Freude an der Zu-
sammenarbeit zwischen Jung
und Alt glanzte.

Jeder Musiker darf sich einbrin-
gen, wenn es um Programm fiir
das Jahreskonzert geht und das
splirte man auch: Der Musik-

verein Rheingold brachte eine
lebhafte und kurzweilige Mi-
schung aus modernen und klas-
sischen Stiicken zu Gehor,
unterbrochen von kreativen An-
sagen der Musiker. Bekannte
Melodien aus Film und Fernse-
hen wurden ebenso versiert auf
die Biithne gebracht, wie
schwungvolle Mairsche oder
Medleys beriihmter Kiinstler.
Bei einem dieser Medleys, Elf
Freunde, blickten die Zuhorer
plotzlich in die Gesichter der
Deutschen Nationalelf der fiinf-
ziger Jahre, die dann auch noch
lautstark , Fuf$ball ist unser Le-
ben” schmetterten. Eine witzige
Idee, die das Publikum mit

o
vl ¢
schallendem Gelachter quittier-
te.

Erste Auftritte des Nachwuchses

Auch die jiingsten Musiker des
Vereines nutzten die Moglich-
keit, um teilweise zum ersten
Mal vor einem Publikum aufzu-
treten. Als Inga Weckerle am Sa-
xophon, Mareike Farber an der
Klarinette sowie Anna Liska
Klof8 und Elena Péllinger an der
Trompete auf der Biihne stan-
den, gab es fiir das Publikum
kein Halten mehr, geradezu fre-
netisch wurden die Bithnenpre-
mieren beklatscht — ebenso die
kleine Showeinlage, die sie zu-
sammen mit Jana Best wéahrend
des Konzertes auf die Biihne
brachten. ,,Macht weiter so”,
lobte der erste Vorsitzende
Heinz-Dieter Schilling die Cou-
rage, die es fiir den ersten Auf-
tritt braucht, , wir im Musikver-
ein fiebern Euch schon ent-
gegen und warten auf Euch!”

So viel Engagement fiir die Ju-
gend steckt an, so viel Einsatz
muss belohnt werden - das
dachte sich auch der Gewinn-
sparverein der Sparda-Bank
Siidwest.  Vorstandsmitglied
Reinhold Reibel tiberbrachte
einen Scheck tiber 3000 Euro fiir
die Jugendarbeit des Vereines.
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WINTERRABATT!

htung: ab sofort bis 1. Marz 2013

ragsabwicklung

(AmY&oldgraben 56276 Gppenheim

Anzeigenhotline, Tel. 06133-3880114

|
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AMBIENTE

Friwadbarals

KIRCHMEIE

P POk THOTEL

Winterberg . Hochsauerland

»Winter-Wellness”

Anreise bis Ende Februar 2013

4 Tage (3 Nachte) inklusive:

s 1x BegriiBungsgetrink in der Hotelbar

s 3x kulinarisches Frithsticksbuffet

» 3x Abendessen (Menu o. Buffet nach Absprache)

» 1x Korper-Peeling - fiir Haut wie ,Samt & Seide™

» 1x Entspannungsbad oder Softpack

» kostenfrele Nutzung von Schwimmbad und Sauna
o kostenfreier Parkplatz am Hotel

» SauverlandCard (Die Gistekarte
ist Bestandteil der Kurtaxe,
die gesondert zu entrichten ist.)

a1 /HP

169,-¢

pro Person im DE

www.sporthotelkirchmaeier.de

Fiir alle Reisen gilt: Termine buchbar ab sofort wnd nach Verfiigharkeit!
Eigene Hin-/Riickreise. Preise exklusive Kurtaxe. Programmsnderungen vor-
behalten.

%
auf Anfrage. Veranstalter: Sportho sl o
R 4

Buchungsservice:
02961 / 8050

Bitte angeben: LH1212-5KM
Mail: info@sporthotelkirchmeier.de
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Seit 25 Jahran!

Treppenlifte

neu ab 3.490- €

| kosteniose Beratung vor O, |
Partner v. Krankenkassen & Behdrden

| kompetent - serids - preisgiinstig |

I % 0800 / 3 800 900
Www.agesza.de

e om o oo oom oom oam

Ihr Wohlbefinden
in guten Hdnden

] Lokalbote

Yoga und Ayurveda

Mein Angelbot:

Montags 19:30 LThr Hatha-Yoga

+ Ayurveda-Massagen

Nachlass von 20 %

Ich frevie mich aufSie!

Renate Nietich

Niersteiner Strafie 14, 55278 Mommenheim

M 06138 / 9279448 oder 0179 / 221 2067
‘n. ennajE@yoga-und-ayurveda-edeben.de

k wwwynga-unc-ayurveda-edeben.de

erleben in Mommenheim %

Gonnen Sie sich eine Auszeit vorn Alltagsstrass. Immer mehr Menschen
leiden vnter Mervositit, Riickenschmerzen, Migrine, Stress und Barn-Chit.
Bringen Sie mit Yoga und Ayurveda Eorper, (reist und Seele ins Gleichgewicht.

+ Yogakurse in Gruppen (Eérperabungen, Meditation und Atming )
Dienstags 18:00 Uhr Rackenyoga und 20:00 Uhr Hatha-Yoga
Mittwrochs 09:45 Uhrund 19:45 Uhr Hatha-Yoga

+ Yoga-Binzelnnterricht (individuell sbgestimmt))

+ Aufalle Behandlungen wnd Guischeing pibt es bis zum 24.12. 2012 einen

+ Ayurveda-Ernshrungsberatungen sowie ayurvedische Kochkurse
Fiir mehr Informationen stehe ich Thnen gerne perstnlich zur Verfagung.

X

Nihere informationen anter

Tel:06131/4841 59 . Email: cibbagnrm.com

Informieren Sie lhre
Patienten und Kunden
Uber neue Therapien
und Entwicklungen im
Gesundheitswesen auf
unseren Sonderseiten
~Einfach besser feben™

Lokalbote

Schluss mit dem Stress

Bewegung und Abwechslung helfen, sich zu entspannen |

MAINZ (djd/pt) - Endlich einmal
Pause machen, ab aufs Sofa oder
in den Urlaub, das wiinschen
sich viele Menschen. Tag fiir Tag
stresst der Job, daheim miissen
die Kinder versorgt, behiitet und
erzogen werden. Und wer sich
dann noch in einem Verein oder
fiir eine gute Sache engagiert,
braucht umso dringender regel-
mafiige Auszeiten. Gut dran
sind Hundebesitzer, denn der
Vierbeiner muss regelméafiig an
die frische Luft und sorgt so da-
fiir, dass auch seine Besitzer ein
wenig Bewegung bekommen.
Und das tut gut. Doch auch Spa-
zierengehen, Jogging, Radeln
oder Nordic Walking sind Mog-
lichkeiten, sich genug Bewe-
gung zu verschaffen.

Die Situation verlassen

Bei der Gestaltung von Pausen
sollten Personen mit hoher
Stressbelastung darauf achten,
dass sie die anstrengende Situa-
tion auch wirklich verlassen.
Wer seine Mittagspause mit
einem belegten Brétchen an sei-
nem Arbeitsplatz  verbringt,
muss sich nicht wundern, wenn
er nicht auf andere Gedanken
kommt. Besser ware es, mit den
Kollegen einen kleinen Spazier-

.

ol
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Fiir die Beziehung ist es wichtig, Pausen vom Alltag bewusst zu gestalten.

gang zu machen oder einfach 20
Minuten zu schlafen. Das nennt
man {iibrigens Power-Napping,
und viele Menschen schworen
darauf.

Entscheidend bei allen Alternati-
ven ist immer, dass man aus sei-
ner Alltagssituation wirklich he-
rauskommt und ganz andere
Dinge als sonst erlebt. Der richti-
ge Weg hiangt deshalb ganz von
der personlichen Situation ab. So
kann es fiir gestresste Miitter das
Beste sein, ohne Kinder zu ver-
reisen. Wahrend die Grofeltern

Foto: djd/cefasel/Ocean

sich erholen, wenn sie mit ihren
Enkeln spielen oder sogar mal
eine ganze Woche fiir sie sorgen.
Wer Stress hat, kann also vieles
ausgleichen, indem er gezielt an-
dersartige  Erlebnisse  sucht.
Nach einem langen Arbeitstag
ins Theater zu gehen, bringt
einen auf andere Gedanken.
Und wenn man dabei lauthals
lachen kann, ist es umso besser,
denn ein herzliches Lachen ist
reine Erholung.

www.myinfo.de/Entspannung

Weihnachtliche Wannen-Wonnen

Mit pflegenden Badeolen entspannende Verwéhnmomente verschenken

MAINZ (djd/pt) - Uberall glénzen
Kerzen und Lichter, es locken
verfiihrerische Diifte und jeder
sucht nach liebevollen Ge-
schenkideen - Weihnachten ist
eine Zeit der Sinnenfreuden,
Uberraschungen und Gentiisse.
Jetzt mochte man seine Lieben
mit etwas ganz Besonderem
unterm Tannenbaum verwdh-
nen.

Dabei sind nicht immer nur die
ganz groflen Prédsente fiir den
Partner oder die Kinder ge-
fragt. Auch eine gute Freundin,
die Kollegin oder Nachbarin
mochte vielleicht mit einer hiib-
schen Aufmerksamkeit bedacht
werden.

Immer eine passende Idee ist
beispielsweise ein pflegender
Badezusatz wie das neue tete-
sept Olbad Mandelbliite.

Perfekt fiir strapazierte
Winterhaut

Mit seinem zarten Duft passt es
nicht nur wunderbar in die Jah-
reszeit, sondern es verwohnt
auch strapazierte Winterhaut.
Nach aktuellen dermatologi-
schen Erkenntnissen entwi-
ckelt, enthdlt das Olbad mit 95
Prozent naturreinem Mandeldl
aus kontrolliertem Anbau einen
besonders hohen Anteil an
wertvollem Pflegedl. Naturrei-
nes Mandeldl enthélt die haut-
pflegenden Vitamine A und E
sowie hautgesunde essenzielle
Fettsduren. Es pflegt auch sen-
sible Haut nachhaltig, die
durch den stindigen Wechsel
zwischen eisiger Kalte und tro-
ckener Heizungsluft jetzt oft
gereizt ist. Die reichhaltige Re-

zeptur bewahrt vor dem Aus-
trocknen und hinterlasst ein
streichelweiches Hautgefiihl.

Wellness fiir zu Hause

Echte Christmas-Fans inszenie-
ren das Bad im Ubrigen als be-
sinnliche Weihnachts-Wellness.
Dazu werden festliche Kerzen
entziindet, im Hintergrund
lauft weihnachtliche Musik -
zusétzlich gibt es vielleicht ein
Glaschen Prosecco und ein paar
weihnachtliche Mandelkekse.
Nun kann man ,abtauchen”
und die Warme und die Stim-
mung geniefSen. Anschlieflend
sollte man die Haut vorsichtig
mit einem weichen Handtuch
trocken tupfen, so hinterldsst
der zarte Olfilm ein streichel-
weiches Hautgefiihl.



WIR
BRINGEN
THRE
GETRANKE
BIS ZUM
FAHORZEUG!
55276 Oppenheim
Fahrstr. 1 = Tel. 061 33/27 43

Wir schlafen schon unter
kuscheligen Daunendecken!
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BHq salec Wirks e ks Hoss

" 'Bettenweltk

.. alles rund um’s Bett.

Am Schleifweg - Mainz-Bretzenheim [Mahe Hombach)
www. beltenweltmainz. de

A a0

Tel. 06131 /333830

Weihnachtsmarkt in Mommenheim

MOMMENHEIM (red) - ,Hot Hugo” zu
Reibekuchen? - Das konnte man mei-
nen, denn es waren die Renner auf
dem Weihnachtsmarkt in Mommen-
heim.

Wem es schmeckt, warum nicht —
aber das Angebot war viel breiter.
Schon frith, beim Hinweg, ahnte
man, was sich auf dem Dorfplatz ab-
spielt. Weihnachtslieder, von Bernd
Eggeling wie gewohnt gefiihlvoll
vorgetragen, boten den Rahmen fiir
ein kulinarisches Angebot mit Feuer-
wiirsten, Suppen und hausgemach-

ten Frikadellen sowie mit Punsch,
Glithwein und heiflem Kakao.
Piinktlich zum 1. Advent wurden na-
tiirlich selbst gebastelter Weihnachts-
schmuck und adventliche Raumde-
koration angeboten. Natiirlich fehlte
der Nikolaus nicht, sodass auch die
Kinder voll auf ihre Kosten kamen.
Im Mittelpunkt stand aber auch dies-
mal der Weihnachtsbaum, der von
einer Mommenheimer Biirgerin ge-
spendet wurde und den die Land-
frauen wunderschon geschmiickt
hatten.

Winterklange in Guntersblum

GUNTERSBLUM (red) - Winterkldnge -
unter diesem Titel prasentieren sich
die Swinging Voices am zweiten Ad-
ventssonntag, den 9. Dezember 2012
um 17 Uhr in der evangelischen Kir-
che Guntersblum und am dritten
Adventssonntag, den 16. Dezember,
um 17 Uhr in der evangelischen Kir-
che Westhofen.

Der aus iiber 50 Sangerinnen und
Sangern bestehende Chor unter der
Leitung von Elisabeth Brandle
mochte mit seinem musikalischen
Programm in eine traumvolle Win-
terlandschaft entfiihren. Die aktuelle

Pcter’s
Trend Shop

im SBHK-Markt

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9-19 Uhr
Samstag 2-14 Uhr

Telefon 0152 23334586

Liedauswahl des Chores spannt da-
bei einen Bogen von traditionellen
Weihnachtsliedern bis hin zu peppi-
gen Songs der Vorweihnachtszeit in
deutscher, franzosischer, englischer
und sogar schwedischer Sprache.
Mit der immer guten Mischung aus
weihnachtlich-besinnlichen  Teilen
und fréhlichen Songs, die mitreifSen,
wollen die Sdanger wie schon in den
Vorjahren ihr Publikum begeistern.
Der in Guntersblum beheimatete
Chor besteht aus Chormitgliedern,
die dem gesamten rheinhessischen
Grofsraum entstammen.

Unser Service

Annahme von:

» fAnderungsschneldere

= Hermes Paketshop

* Hidh Audenstelle

= Hoplarsanioe

* Messer & Scheren schlelfen
» Possfoto (Automat)

= Aeglinigung - Textdl - Teppich
® Schuster




Wenn Sie einen der Preise unserer groRziigigen Sponso- [
ren gewinnen wollen, zdhlen Sie die Rentiere, die sich in AN 2 2umba-10er-Karten
dieser Ausgabe versteckt haben! Gutschein fiir 1 Stunde

- o : - - : 2 Beachvolleyball
Die Losungszahl schicken Sie bitte per Mail an: Gatach it 1 Srunde

redaktion-nlb@vrm.com oder per Post an: neuer Lokal- Indoor Soccer

bote, Erich-Dombrowski-Str. 2, 55127 Mainz. Einsende- 3 Monate ;i:[\ﬁ:igﬁ“edsﬂhaﬁ

schluss ist der 6. Januar 2013, der Rechtsweg ist ausge- Nassaustr. 32, Wallau

schlossen.

A 1 Einkaufsgutschein

Wert je 5 Euro Hnﬂ'ﬂ'iﬂrt:iﬂ Eu;ﬂ :
FOMN-IX artCoiffeur aden Hildegard un

N Alais Klein
5x 2 Eintrittskarten st SE HeckE= el Heuerstr, 12, Mainz-Hechtsheim

4x Gutscheine

Wert je 20 Euro '};:1 ; N
Salzgrotte Alzey :--.- -0
im Sport & Freizeitpark TEpaas
Talstr. 1, Alzey AN Bl
_ Wert 50 Euro i Wert 10 Euro
Getrinke Miller @ Francas Hairfashion
Fahrstr. 1, Oppenheim Weiklilliengasse 29, Mainz-City

1 Getrdnkegutschein SRS 1 Gutschein

= 1 Weinauswahl
~ (Secco, Riesling, Merlot, e
Cabernet Sauvignon, 6 Flaschen) Uegrats 1 Prisentkorb GA%, yipamg '
Weingut Alwin Schmitz Wert 25 Euro F[ 4 3x Diner-Gutschein
Harxheimer Weg 17b Bodegas Ibéricas ar Sultanahmet Kafte
Mainz-Ebersheim Gaustr. 37, Mainz-City . GroRe Bleiche 3, Mainz-City

h _ . 5 x

m |'~= 1 Gutschein A S
Wert 10 Euro e 1 Gesichtspflegeset AR 1 Pralinenschachtel
Hofladen Bauer-Schwab von NeoBio (25 Pralinen)
Alte Mainzer-5tr. 2 natiirlich Mainz - Bioladen Confiserie Schedlbauer
Mainz-Hechtsheim Josefstr. 65, Mainz-City Hubertusstr. 6, Wiesbaden
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5x Fitnessverwidhntag
Gutschein im Wert von 30 Euro

Mew Galaxy Sport und
Freizeitpark GmbH

3x Erinnerungen

rund um Weihnachten
LDer lgel in der Weihnachtskrippe
und andere Tiergeschichten®,
Gebundene Geschenkausgabe,
Berlin: Zeitgut Verlag, 9,95 Euro

3x Fotogenuss der
Sehenswiirdigkeiten
am Rhein
«Mittelrhein. Highlights” von
Michael Mall.
Disseldorf:
Droste Verlag, 14,95 Euro

3x Mainz ganz

neu entdecken
LEndlich Mainz!” Dein Stadtfihrer.
Julia Braun, Ann-Cathrin Klose,
Benjamin Schaefer,
Alexandra Strohmeler.
Freiburg: rap verlag, 14,90 Euro

3x Krimispannung

mit viel Lokalkolorit
LFrau Holle ist tot®
von Roland Stark,
Kdln: Emens Verlag 2012,
10,90 Euro

Ex 1 Flasche Kirschsecco
Obst-, Wein-, Landbau
Familie Franz Jung
Blrgermeister-Schmitt-5tr. 21
Mainz-Hechtsheim

"\
1 Prasentkdrbchen
{mit eigenen, regionalen
Kastlichkeiten)

Finther Obstladchen
Kurmainzstr. 10, Mainz-Finthen

RIS 2x Erwachsenen-Tageskarte

fiir die Saunawelt
inkl. Therme und Sportbad
{Wochenendtarif)

Taubertsbergbad Mainz
Wallstr. 9, Mainz

1 Gutschein _&

Wert 25 Euro
Hotel-Restaurant
Zum Babbelnit
Kurmainzstr. 22, Mainz-Finthen

3x 111 Streifziige
durch die Domstadt
»111 Orte in Mainz, die man
gesehen haben muss™
van Stefanie Jung.
Kaln: Emons Verlag 2012, 14,95 Euro

Talstr. 1, Alzey

fiir 2. Tischtennis-Bundesliga

3x 2 Eintrittskarten

Wert je 10 Euro
OkiDoki Kinderland
Karl-Heinz-Kipp-5tr. 11-13, Alzey

2 Eintrittskarten

inkl. Getréi;lk und Essen +
TisthteppisJasche
Sportbdnd Rﬂe{'hessen, Mainz

’ .
b
: .:-:1 L
[ARTS

1 Gutschein
Wert 70 Euro

2 Gutscheine

Wert je 50 Euro
MF-Praxis
Pariser 5tr. 108, Nieder-Olm

1 Reisegutschein

Wert 150 Euro
Das Reisezentrum
Herr Schneider

| Canisiusstr. 50, Mainz-Gonsenheim

F- -ﬁ

1 Gutschein
Wert 25 Euro

Bel Bruno
L Regerstr. 38-41, Mainz-Lerchenberg

" 1 Einkaufsgutschein
Wert 20 Euro

3 Einkaufsgutscheine

Wert je 10 Euro
bio oase
Lindenplatz 4, Mainz-Hechtshei

o

oy

1 neuer Krimi

(Mord! von Claudia Platz)
Buchhandlung Ruthmann
Alte Mainzer 5tr. 4, Mainz-Hechtshelm

o




* Kachsaléfan

& gamausrts Ofan
* Edelstahl-Schornsteine = Kamindfen

Individuelle Beratung und Planung

* Heizkamina
* Reinigung u. Wartung

{mit Anachluss)
Kachelofenbau
. B G. SKRZYPIETZ
Leenguddali®  rsnkgasse 3 - 55278 Hahnheim
| aher praiswart! Familienbetrieb seit Gber 60 Jahren

Telefon (067 37) 1265 - Fax (06737) 711740
www kachelofenbau-gas.ds -

Infod@kachelofenbau-gs.de

Ich berate Sle gern, wenn es um lhre Werbung geht |

Mobil:
Mail:

ukmmti.g i Monat

und freue mich auf thren Anruf!

Karen Seaber
Telefon: 06133- 38801714

0176-30762243
neuer-lokalbotemgmx.de

Lokalbote

Kompetenz und Leistungsfdahigkeit

vorgestellt im neuen Lokalboten

Lokalbote

Ein Geschenk fiir die ganze Familie

Nur mit dem passenden Sitzkomfort wird der Filmabend zu Hause zum Erlebnis

MAINZ (djd/pt) - Smartphones,
Tablet-PCs, E-Book-Reader und
Flachbildfernseher diirften
auch in diesem Jahr ganz oben
auf der Liste der beliebtesten
Weihnachtsgeschenke stehen.
Héufig findet sich sogar ein
ganzes Heimkino-System auf
dem Wunschzettel - ein tolles
Présent flir die ganze Familie,
welches das Wohnzimmer
nicht nur an den Feiertagen in
einen ganz privaten Kinosaal
verwandelt.

Bequemer als jeder Kinosessel

Damit der Filmabend in den
eigenen vier Wanden zum Er-
folg wird, sollte man den Sitz-
komfort nicht auler Acht las-
sen. Noch komfortabler als Ki-
nositze sind beispielsweise Ses-
sel der Marke Stressless. Die bei
Heim-Cineasten so beliebten
Bequemsessel lassen sich mit
den praktischen Sektor-Tischen
problemlos in eine komfortable
Minigruppe verwandeln, die
fiir vier Platze nicht mehr als
zehn Quadratmeter Stellflache
bendtigt.

Die Heimkinolésung , Aion”,
die in der Vorweihnachtszeit
vom Fachhandel zum giinsti-
gen Aktionspreis angeboten
wird, leistet dank patentierter

Heimkino: entspanntes Filmvergniigen fiir Grof3 und Klein.

Gleitfunktion einen ganz be-
sonderen Beitrag zum ent-
spannten Filmgenuss. Denn die
Sitzposition wird allein {iber
das Korpergewicht gesteuert:
Dabei nimmt der Sessel die
zahlreichen unbewussten Be-
wegungen auf und passt sich
automatisch jeder Kérperbewe-
gung an.

Filmgenuss ohne
Verspannungen

Ganz gleich, ob man den neu-
esten Hollywood-Blockbuster

Foto: djd/EKORNES

nun im Sitzen oder im Liegen
verfolgen will, Nacken und
Wirbelsaule werden immer op-
timal abgestiitzt, sodass man
auch nach einem langen Film-
Marathon ohne Verspannun-
gen oder Riickenschmerzen
wieder aufstehen kann. Weitere
Informationen sowie die Adres-
se des néchstgelegenen Stress-
less ComfortStudios gibt es
unter Telefon 01805-657585 (14
Cent/Minute aus dem deut-
schen Festnetz, Mobilfunk ab-
weichend) oder im Internet
unter www.stressless.eu.

s
AUSLAGESTELLEN Lokalbote

lhr neuer Lokalbote wird an alle erreichbaren Haushalte verteilt.
AufBlerdem finden Sie ihn an folgenden Auslagestellen:

Nierstein

Rathaus Nierstein
BildstockstraBe 10

Sparkasse Nierstein
Bleichweg 18

Guntersblum
Sparkasse Guntersblum
Promenade 34
VG-Rathaus
Alsheimer Str. 29

Mommenheim

Dr. med. Rainer Schaffstein
GaustraBe 39

Rathaus Mommenheim
Hindenburgstrasse 19

Oppenheim
Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Madeleine Busch & Wolfgang Reeh
Sant-Ambrogio-Ring 13
KFZ-Zulassungsstelle
Sant-Ambrogio-Ring 11

Peter's Trend Shop
im SBK-Markt, Sant-Ambrogio-Ring 6

Sparkasse Oppenheim
Wormserstrale 4 -6

Tui Reisecenter Oppenheim
Gartenstrale 5

VG-Verwaltung Nierstein-Oppenheim
Sant-Ambrogio-Ring 33

Zahnarztpraxis Dr. Kornmann,

Dr. Gerlach und Kollegen
Sant-Ambrogio-Ring 39

Undenheim

Sparkasse Undenheim
StR.-Schwamb-StraBe 28

%
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Geschenke stilvoll in Szene gesetzt

In Objektrahmen kommen personliche Geschenke attraktiv zur Geltung

MAINZ (djd/pt) - Einem lieben
Menschen etwas Besonderes zu
schenken, kann ganz einfach
sein: Kreativ in einem dreidi-
mensionalen Objektrahmen
prasentiert, wird jede Geschenk-
idee zum Highlight. Auch fiir
das liebevolle Arrangement von
L, JKunstwerken” der Kinder wie
Bilder und Holzfiguren sind
diese Rahmen sehr gut geeignet.
Mit einem Objektrahmen eroff-
nen sich vielfiltige Gestaltungs-
moglichkeiten, denn das Beson-
dere an ihnen ist ihre Tiefe.
Wahlweise mit und ohne Glas-
scheibe bieten sie viel Raum, um
Gegenstande aller Art zu rah-
men, zu kombinieren und
kunstvoll auszurichten. So wird
jedes Geschenk zum attraktiven

Wandschmuck und zu einem
echten Hingucker. Die Riick-
wand des Objektrahmens ist -
mit Acrylfarben, hochwertigen
Naturpapieren, eigenen Zeich-
nungen oder Fotos geschmiickt
- die Biihne fiir das eigentliche
Geschenk. Anstatt zum Beispiel
eine Halskette in einem einfa-
chen Schmuckkastchen zu ver-
schenken, wird sie kunstvoll in
einem Objektrahmen ausgerich-
tet. Als Hintergrund kann eine
Collage aus Bildern, Blumen
oder Gedichten dienen.
Objektrahmen gibt es in einer
Grofse von 13 mal 18 Zentime-
tern bis hin zu 70 mal 100 Zenti-
metern.

www.boesner.com

Bei der Gestaltung eines Objekt-
rahmens sind der Fantasie keine
Grenzen gesetzt.

Foto: djd/www.boesner.com



’Happy End fiir Landskronpfauen

UMSIEDLUNG - Ein neues Zuhause im Taunus gefunden

OPPENHEIM (red) - ,Wir ha-
ben ein Happy End !“ Er-
kennbar zufrieden und wohl

auch ein bisschen stolz
konnte jetzt der Erste Beige-
ordnete der Stadt Oppen-
heim, Raimund Darmstadt
(AL), den Fang der restli-
chen freilaufenden Pfauen-
familie und deren reibungs-
lose Umsiedlung in ihr neu-
es Domizil im Taunus ver-
kiinden.

Seit Monaten waren die her-
renlosen Tiere immer mal
wieder durch die engen Gas-
sen der Altstadt gezogen
und hatten bei Touristen fiir
entziicktes Staunen, bei
manchen Anwohnern aber
auch fiir allerlei Beschwer-
den gesorgt. Laute Lockrufe
wahrend der  Balzzeit,
durchwiihlte Garten und

Fragen zur Verkehrssicher-
heit wurden auf Dauer zum
Problem.

Die urspriinglichen Pléne,
die Hiihnervogel auf der
idyllischen Berliner Pfauen-
insel anzusiedeln, blieben
ohne Ergebnis.

Vor knapp zwei Wochen
zeichnete sich jedoch eine
Losung ab, als eine neue
Unterkunft gefunden und
eine Fangvorrichtung orga-
nisiert war.

Vor laufenden Fernsehka-
meras zog Raimund Darm-
stadt schliefflich mit einer
entschlossenen und beherz-
ten Reaktion die Klappe des
Fangkifigs hinter Pfauen-
hahn Orpheus zu. Zwei Tage
spéter tappten auch Pfauen-
mama Eurydike und ihre
Sprosslinge Daphne und

Apollo in die mit leckeren
Waffeln ausgelegte Falle.
Tatkraftige Unterstiitzung
und Beratung erhielt der
Umweltbeigeordnete dabei
von dem Oppenheimer Vo-
gelschutzexperten  Klaus
Strupp, der die Tiere vorii-
bergehend in einer Voliere
des Rassegefliigelzuchtver-
eins unterbrachte.

Die neue Eigentiimerin und
erklarte Pfauenliebhaberin
Eva Diehl nahm die stolzen
Groflvogel wenig spater
hochstpersonlich in ihre Ob-
hut und brachte sie sicher in
ihr weitlaufiges Freigelande
bei Bad Schwalbach im Tau-
nus. Dort wartete bereits
eine Schar von acht neugie-
rigen Artgenossen auf die
Ankoémmlinge aus Rhein-
hessen.

Pfauenhahn Orpheus kurz vor seiner Umsied-
lung auf der Stadtmauer. Foto: privat |

Herzlichen Glickwunseh!

Egal, ob Sie zur Hochzeit, zum Geburtstag,
oder zur Geburt gratulieren michien -
Ihr Neuer Lokalbaote bistet immer den
fichtigen Rahmen.

zeme berate ich Sie persiniich.

Karen Seeber

Telefon: 06133-2880114

Fax: 06137 - 4847 66

E-Mall: neuer-lokalboted gmx.de

Hallo Kids, jetzt neu: Riesenspal

mit Snappy Léwe und Wabbelberg im

Spiel und Spal fur Grof3 und Klein,
kommt alle ins Okidoki Kinderland hinein!

Feiert euren Geburistag ganz relaxed im. ..

ND

Karl-Heinz-Kipp-Stral3e 13, Alzey, Tel.: 06731/54 77 96, www.okidoki-alzey.de
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TERMINVORSCHAU

MUSIK

Freitag, 7.12.

Nierstein, St.-Kilians-Kirche
Konzert im Advent, Mitwirkende:
Kath. Kirchenmusik St. Kilian, Lei-
tung: Joel Sangers, Eintritt frei, 20
Uhr

Guntersblum, Kleinkunstkeller im
Museum, Kellerweg 20
Jeanine Vahldiek Band, 20 Uhr

Samstag, 8.12.

Oppenheim, Katholische Kirche
Weihnachtskonzert Kleine Harmo-
nie, 17 Uhr

Sonntag, 9.12.

Oppenheim, Katharinenkirche
Offenes Singen im Advent, Leitung:
Katrin und Ralf Bibiella, 17 Uhr

Chorsound...

Swinging Voiceip
...aus Rheinhessen

Gunterblum, Evang. Kirche
Winterklange” mit Swinging Voices,
17 Uhr

Friesenheim, Ev. Kirche
Weihnachts-Wunschkonzert, Iris
und Karsten Lenz, 18.30 Uhr

Do. 13.12. bis Sa. 15.12.
Dexheim, Kultur auf dem Hof,
Bornstrae 15

Simon & Garfunkel Revivalband, 20
Uhr, leider ausverkauft

Sonntag, 16.12.

Oppenheim, Katharinenkirche
Weihnachtsoratorium, Leitung: Ralf
Bibiella, 17 Uhr

Mommenheim, katholische Kirche
Weihnachtskonzert des MGV Mom-

menheim zum Abschluss des Jubila-
umsjahres, 17 Uhr, Eintritt frei

Dienstag, 18.12.

Nierstein, Martinskirche

Kultur um 8 - Pop und mehr, zum
Jahresausklang mit dem Vokal - Pop
Chor,mitten drin“ des GV Harmonia

Freitag, 21.12.

Dexheim, Kultur auf dem Hof,
BornstraBe 15

Weihnachtskonzert mit,Cafe Bach”,
Klassik, 20 Uhr

Samstag, 22.12.

Guntersblum, Evangelische Kirche,
Marktplatz

Weihnachtskonzert Kleine Harmo-
nie, 17 Uhr

Lokalbote

Schwabsburg/ Dexheim
Ev. Kirchengemeinde
Altensingen des CVJM

Dolgesheim, Weingut Held
Weihnachtslieder mit der Trachten-
kapelle, Infos: 06733 - 929891

Montag, 31.12.

Oppenheim, Katharinenkirche
Weihnachtsoratorium, Orgelmusik
in der Silvesternacht, 22 Uhr

DEZEMBER 2012

Samstag, 5.1.

Guntersblum, Rathausplatz
Wo ist denn der historische Orts-
kern?, 14 Uhr

SPORT

Samstag, 8.12.

Oppenheim,

Hallenbad Oppti- Mare

TVO, 6. Adventsschwimmen, 9 Uhr

‘ Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

E{Mtﬂ Lo fdorat

KLEINKUNST

Meuer Lokalbote - die lokale Monatszeitung
suchit filr die Batreuung seiner Anzeigenkunden:

Mediaberater/-innen

Unisara Kunden erwarten von lhnen ein offenes und
freundliches Wesen und die Fihigkeit sich in deren Zigle
hinein zu versetzen. Sie werden von sinem freundlichen

und jungen Team erwartet, welches sie game mit fachli-
chiem und verkduferischem Know-How unterstitzt.
Senden Sie einfach thre Unterlagen per Email an
cibbagvrm.corn oder per Post an die Gesallschaft flr
lokale Medien mbH, Erich-Dombrowski-5traie 2,

55127 Mainz

Lokalbote

VEREINE

Freitag, 7.12.

Dexheim, Kultur auf dem Hof,
BornstraBe 15

Faberhaft Guth, Kabarett, 20 Uhr

Samstag, 8.12.

Oppenheim, Restaurant Wein- und
Sekthaus Volker, Kramerstrale 7
Dinner for One uff roihessisch, 16.45
Uhr, Infos: 06133 - 2269.

Weitere Termine: 13.-14.12,, 20.-
22.12,31.12.

VORTRAGE/LESUNGEN

Samstg, 15.12.

Oppenheim, Weingut Dr. Dahlem
Lesung Literaturwerkstatt Rheinhes-
sen:,Es begab sich aber zu der
Zeit.." oder,,Ist denn schon wieder
Weihnachten?”, 20 Uhr

FUHRUNG/EXKURSIONEN

Freitag, 7.12.

Oppenheim, Kellerlabyrinth, Meri-
anstrafle

Untergrundfiihrung der Stadt, Mo. -
Fr. nach Absprache, Sa. 12 u. 13.30
Uhr, So. 11.30, 13.30, 14.30 u. 15.45
Uhr,

Nachtwachterfiihrung, Uhrzeit bei
Anm., Anmeldungen: 06133 -
490919 oder 14 oder im Unter-
grund-Touristbiiro

Oppenheim, Restaurant, Wein-
und Sekthaus Volker, Kramerstra-
Be7

Untergrundfiihrung durch Vélkers
Keller, 14 Uhr, Infos: 06133 - 2269

Freitag, 7.12.

Nierstein/ Schwabsburg,

Wein- und Parkhotel

VdK, Jahresabschlussfeier, 18 Uhr

Oppenheim,
Burgrestaurant Landskrone
VdK, Weihnachtsfeier, 18 Uhr

Samstag, 8.12.
Schwabsburg
MGV 1884, Weihnachsfeier

Samstag, 22.12.

Schwabsburg
1. FC Schwabsburg, Weihnachtsfeier

SONSTIGES

Freitag, 7.12.

Undenheim, Weingut Junghof,
Staatsrat-Schwamb-Stra3e 38
Weihnachtsdinner: Die spinnen, die
Druiden, Karten: 74,50 Euro, Infos:
6737 - 213, 19.30 Uhr. Weitere Ter-
mine: 14.12.,15.12.

Samstag, 8.12.
Oppenheim, Marktplatz
Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr
jeden Samstag

Sa.8.12.und So.9.12.
Nierstein, Gemeindepark
Adventsmarkt

Sonntag, 9.12.
Schwabsburg, Weingut E. Huff
Adventsverkostung

Mittwoch, 12.12.
Guntersblum, Rathausplatz

Wochenmarkt, 8 Uhr, jeden Mitt-
woch

Uelversheim, Platz vor Dorfge-
meinschaftshaus
Markt

Guntersblum, Spritzenhaus, Als-
heimer Straf3e 23
Essecke fiir Bedirftige, 11 Uhr

Donnerstag, 13.12.
Guntersblum, Rathauskeller, Als-
heimer Stra3e

Landjugendtreff, 19 Uhr

Oppenheim, Theaterkeller, Amts-
gerichtsplatz
Untergrunddinner,,Das traurige
Herz", Karten 73 Euro, 01805 -
288244,19.30 Uhr. Weitere Termi-
ne: 14.12,15.12.

Freitag, 14.12.
Schwabsburg/ Dexheim
Seniorenkreis Ev. Kirchengemeinde

Schwabsburg
Weihnachtsfeier der Landfrauen

Mommenheim, Grundschule
Adventsfester, 18 Uhr

Samstag, 15.12.
Nierstein, Sironasaal
Seniorenadventsnachmittag

Sa. 15.12. und So. 16.12.
Oppenheim

GroB3er Marchenweihnachtsmarkt,
Ganztagig

Oppenheim,

St. Bartholomauskirche
Katholische Pfarrgemeinde, Markt
der Besinnlichkeit

Sonntag, 16.12.
Hillesheim
Weihnachtsmarkt

Eimsheim, vor der Ev. Kirche
Adventsblasen des Musikzuges

Freitag, 21.12.
Mommenheim, Haus Schaufle
Adventsfenster, 18 Uhr

Sonntag, 23.12.
Nierstein, Gemeindepark
Weihnachtsblasen

Schwabsburg, Weedplatz
Weihnachtsblasen

Dorn- Diirkheim, Ortsmitte
Adventsblasen der Feuerwehrge-
meinde

Donnerstag, 27.12.

Nierstein- Oppenheim, DRK-Heim,
Sant-Ambrogio-Ring 17
Blutspendentermin, 17.30 bis 20.30
Uhr

Montag, 31.12.
Nierstein, Weingut Gehring
Goldenes Silvester

Sonntag, 13.1.

Nierstein, Sironasaal
Neujahrsempfang der Gemeinde,
11 Uhr

Im Notfall

Notruf Polizei
Verkehrsunfall - Uberfall
110

Notruf Feuerwehr
112

DRK Rettungswache
Rheinallee 66
Nierstein
06133-19222

lrztliche Notfalldienstzentrale
Rheinallee 66

Nierstein

06133 -3405

Giftinformationszentrale
Uniklinik Mainz
06131-23 2466

Sucht-Infoline:
0800 - 5511600

Opfertelefon (WeiBer Ring):
116 006

Bezirksbeamter fiir Guntershlum
Gerd Siegrist

Polizeiinspektion Oppenheim
06133-9330

()
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Verlosung o Gewinner jetzt gezogen

MAINZ (red) - Zwan- ¥ . . . E B T

zig Jahre Familien- %" n" GLUCKWUNSCH - InfOtag rund um lhre Gesundheit Sudoku fiur Ratselfreunde :;g gg; g;ﬁ
Weihnachts-Gospel- ' MAINZ (red) - Beim Infotag winnt Claudia Beierl aus Nie- Die Regeln sind einfach: In jedes der 7 ;E 3l 1 :! 842
Konzerte mit Maxine Howard. rund um Ihre Gesundheit, der-Olm. Ein Infrarot-Massa- neun Quadrate sind die Zahlen von 1 bis 9 ";3 631725
Das Konzert an Heiligabend den der neue Lokalbote am gegerdt geht von meinSANI- 91ewv_.=_|l§ elnmalielnzutr.ag.en. Dabei darf 1=2i?- 458le e
im Kurfiirstlichen Schloss in  20. Oktober 2012 veranstalte- Haus zu Werner Niebling aUCE‘ '”Jedeéze“elugd Ian(:.lder S.palte"ldes 51318 ng i
Mainz beginnt um 16 Uhr. te, gab es auch viele Preise nach Mombach. ge]irr?mz?\%t:ior';?rtﬁz*e i Rl @lT!E 3 453 518
Maxine Howard und dgr neue der Aussteller zu gewinnen. Beat.a Zsu;os, Schwabenhelmf Rechts die Losung des Dezember-Réitsels. |3 5 /1|8 2 |4 9 7
Lokalbote verlosen zwei ,Spe- Jetzt wurden die Gewinner gewinnt eine Haaranalyse bei 89417 5/26 3
cial Guest Tickets”! Schicken gezogen und benachrichtigt. =~ Savehair. Glinther Weber-De- : :
Sie uns bis zum 15. Dezember Ein Salin plus Gerdt von Salin ~ gen aus Wiesbaden kann sich

2012 eine Mail mit dem Stich- MedicAir gewann Hannelore {iber einen Gutschein der 3 7 6 5 9
wort ,Special Guest” an: Nowak aus Kempenich. Einen Schwimmschule Wiinsch

redaktion-nlb@vrm.com. Schwimm- oder Gehorschutz freuen.und Ursula Capito aus

Vergessen Sie nicht Ihren Na- nach Maf8 von Horgerdate Col- Nackenheim iiber eine Um- 5 4 9 2

men und eine Telefonnummer lofong gewinnt Hildegard héngetasche von Worldwide

anzugeben, damit wir Sie be- Hay, Altstadt. Je eine Zehner- Tickets / Picobella Kosmetik. 9 1 6
nachrichtigen kénnen! karte von IQVital gewinnen Je ein Sofakissen der Betten-
Foto: Veranstalter =~ Ursula Zwanzger, Lerchen- welt gewinnen Mandy Be-

berg, und Grimm, Altstadt. cker, Finthen, Elke Fauck,
Den FuBBwéarmer, gestiftet von Gonsenheim, uns  Stefan
Permarinus  / Gesundheits- Kithn aus Stadeken. Je ein
praxis Brigitte Stelle, gewinnt Saunahandtuch der Techniker 5 3
Heide Mouange, Wiesbaden. Krankenkasse gehen an Hel-

(L]
N
(=2]
oS

W
(Yoo ]

Eine Behandlung in der Pra- mut Steinle, Ginsheim-Gus-
xis hat Ellen Kiippers, Alt- tavsburg, Andrea Baciu, Bret- 2 1
stadt, gewonnen. zenheim, und Ingrid Briick-

Anette Ring, ebenfalls Alt- ner, Laubenheim. Einen
stadt, kann sich iiber eine Be- Rucksack der TK gewinnen
ratung mit individueller Be- jeweils Doris Bauer aus Wies-

~J
w0
(o]

handlung von health & baden, Elfriede Boller aus 2 7 4 6 5 9
friends freuen, Doris Roder Mombach und Carsten Vetter
| aus der Oberstadt kommt in aus Nieder-Olm.
SPECIAL GUEST den Genuss einer Behandlung  Allen Gewinnern  wiinscht 6 2 8
Maxine Howard bei Picobella Kosmetik. Eine der neue Lokalbote viel Freu-

GOSPEL SOLISTIN & CHORLEITERIN

i R e e s Hypnosebehandlung in der de und viel Gesundheit mit

Heilpraxis Karola Debski ge- ihren Gewinnen.

‘/ TUI ReiseCenter

So geht Urlaub.

11.bis17. Juni 2013

Mit Gebeco durch Cornwall - Heimat von Rosamunde Pilcher

Reisen Sie auf den Wegen von Konig Artus, lassen Sie sich faszinieren von Leistung: Flug mit Lufthansa, deutsche

den Steinkreisen des prahistorischen Stonehenge und sich den Wind der Reiseleitung, Frihstick und
Kreideklippen um die Nase wehen. Abendessen, alle Eintrittsgelder und
Ins uppige Grun eingebettet liegen strohgedeckte Cottages - das milde Reiseliteratur.
Klima schafft wahre Gartentraume. Entdecken Sie das Leben in der Preis Person i immer: € 1395,—
Kunstlerkolonie St. lves und genieBen Sie die Ferienidylle Sudenglands. (EZ Zuschlag € 225,—)

Detaillierte Informationen erhalten Sie im
Kurzbeschreibung: : &
1. Tag: Fluganreise nach London - Bristol mit Stonehenge :g;?:l;e&n;er_ S
2. Tag: Bristol - Cornwall mit Bath und Bodmin Moor PRSI
3. Tag: Comwall mit St. Ives, Land" s End, Minack Theatre und Marazion Telefon 06133-49 1080 und unter
4. Tag: Cornwall mit Tintagel, Bopscastle, Clovelly www.tui-reisecenter.de /oppenheim1
5. Tag: Cornwall mit Lost Gardens of Heligan, Lanhydrock House
6. Tag: Cornwall - Southampton mit Plymouth, Exter und Dartmoor Wir freuen uns auf Sie!
7. Tag: Southampton - London mit Windsor Castle (fakultativ), lhr Team des TUI ReiseCenters Britta Meloth

Heimflug nach Frankfurt und Asja Traumuller.
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Spitzenwein und Horgenuss

MUSIKALISCH - Musikalische Weinprobe des Mannergesangvereins Schwabsburg

Der M@nnerchor des MGV 1884 Schwabsburg beim originellen Kriminal-

tango.

SCHWABSBURG (red) - Ein Feuer-
werk fiir die Sinne schoss der
Maénnergesangverein Schwabs-
burg im Staufersaal des Biirger-
hauses bei seiner musikalischen
Weinprobe ab.

Die 6nologischen Salutschiisse
galten den Geschmacksorga-
nen Zunge und Gaumen. Ul-
rich Jung prédsentierte acht er-
lesene Produkte aus seinem
und den Weinkellern seiner
Kollegen Klaus Borngasser,
Karl-Heinz Eimermann, Ehren-
fried Frank, Edmund Happel,

SBK

+o« DENN DAS BUTE LIEGT 50 NAN!

Foto: Peter Weis

Dieter Huff, Erich Pelz und
Hermann Staiger, die allesamt
inaktive Mitglieder des Ge-
sangvereins sind oder ihm sehr
nahe stehen. Die kompetente
Vorstellung der Weine lieff die
Erwartungshaltung des 160-
kopfigen Publikums hochstei-
gen. Dem wurden die fliissigen
Kostbarkeiten aus den Schatz-
kisten der Schwabsburger und
Niersteiner Keller durchaus ge-
recht. Und dies stets mit reich-
lich Hintergrundwissen und
charmantem Witz des Modera-

tors gespickt. Ebenso begeister-
te sich das Publikum iiber die
im Duett mit Peter Weis vorge-
tragene Weinlagenfiihrung, in
deren beinahe erotischer Story
die bekanntesten deutschen
Weinlagen von einem nicht zu-
sammen passenden Pirchen
durchstreift werden.

Als zweite Komponente des
Ehrensaluts brachte der Chor
des Minnergesangvereins 17
Stiicke unterschiedlicher Stil-
richtungen zu Gehdr, von Weis
elegant moderiert und erldu-
tert. Markus Metzler dirigierte
die Stiicke und Rochus Hole-
wik begleitete einige davon am
Klavier. Sie waren in die The-
men Freude, Wein, unsere Welt,
Klassik, Schlager, Haudegen
und Gute Nacht eingeteilt. Gro-
flen Anklang fanden dabei be-
sonders der Gefangenenchor
aus Verdis Nabucco, Rote Lip-
pen soll man kiissen, einst von
Cliff Richard bekannt gemacht,
der Kriminaltango im Geden-
ken an den kiirzlich verstorbe-
nen 100-jahrigen Hazy Oster-
wald und das schmissige See-
rauberlied Pirate’s Life. Ohne
Zugabe durfte der motivierte
Chor nicht von der Biihne.

49. KW-Do.-Sa.
Oppenheim
@ 06133/50980

Achtung! L"gkalbote

Ab Januar 2013 erscheint der neue Lokalbote am Dienstag!

%

Redaktionsschluss: 6. Januar Anzeigenschluss: 8. Januar

lhr neuer Lokalbote erscheint wieder
am 15. Januar 2013

e

s e

An der Metzgereitheke bieten wir lhnen

Sie sind in lhrem Heimatort aktiv und haben interessante lokale
Neuigkeitan, die Sie geme weitergeban mochtan?
Dann machen Sie mit!

5he bendtigen kein journalistisches Studium. Berichten Sie einfach
tber das, was in Ihrer Umgebung passiert.

Sie sind neugierig geworden? Dann melden Sie sich bei Claudia
Ibba per EMail an cibba@vrm.com oder unter der Mummear
05131-484159.

Lokalbote

irustalia ime Monad

- Jeden Tag frisch und lecker -

verzehrfertige Speisen

(auch warm zum Mitnehmen taglich ab 11.00 Uhr)

Iglo Rahm-Spinat

porfiaoarbar, tefgatroran

Deutscher Edamer

Scfnilty ase

Rahm-Spinat

Deer mit dem Bubb

7 Schwarzwaldmilch

Buttor aus Sairahm

Ramazzofti

N
1| b
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