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KURZMELDUNG

AWO Oppenheim sammelt
OPPENHEIM (red) - Wieder sind
die fleißigen Helfer der Arbei-
terwohlfahrt Oppenheim
(AWO) im Rahmen der AWO-
Wintersammlung vom 3. bis
15. Dezember 2012 in der Stadt
Oppenheim unterwegs, um
die Unterstützung der Bürge-
rinnen und Bürger für die so-
ziale Arbeit der AWO zu erbit-
ten.

Oppenheimer helfen 
Oppenheimern

„Mit der finanziellen Hilfe der
Bürgerinnen und Bürgern wol-

len wir bedürftigen Menschen
in Oppenheim helfen. Je mehr
sie spenden, desto größer kann
unsere Hilfe sein“, betonen der
AWO-Vorsitzende Marco Mei-
dinger, Kassierer Frieder Rei-
chert und der stellvertretende
AWO-Vorsitzende Marc Sittig
in einer gemeinsamen Erklä-
rung für den AWO Vorstand.
Die Einnahmen der Sammlung
kommen der ortsansässigen
AWO-Gliederung für Ihre bür-
gernahen Aktivitäten und Ein-
richtungen, wie den Erhalt der
AWO-Begegnungsstätte und
Einzelfallhilfen, zugute.

              Mit großer
     Weihnachtsverlosung
          auf den Seiten
               6 und 7

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
ab Januar 2013 wird Ihr neuer Lokalbote nicht mehr wie bisher am Freitag, son-
dern schon am Dienstag interessanten Lesestoff aus Ihrer Region zu Ihnen nach
Hause bringen. Die monatliche Erscheinungsweise und die Themenvielfalt blei-
ben natürlich wie gewohnt erhalten .

NEU IN 2013

Stimmungsvoller Advent
EINSTIMMUNG – Weihnachtsmarkt im Leininger Schloss

GUNTERSBLUM  - Das Leininger
Schloss bot die ideale Kulisse,
um sich am ersten Adventswo-
chenende in Guntersblum in
vorweihnachtliche Stimmung
zu bringen. Im Schlosshof ver-
anstalteten die Guntersblumer
Gewerbetreibenden einen
Weihnachtsmarkt, bei dem an
26 Ständen kein Wunsch offen-
blieb. Das kulinarische Angebot
reichte von Waffeln, Bratwurst

und XXL-Burgern über Heißge-
tränke in allen Variationen bis
zu Erbsensuppe, frischer Lau-
genbrezel und Flammkuchen.
Freitags abends spielte „Chuck
Jones” Weihnachtslieder, Rock,
Blues und deutsche Stücke. Die
Kombination von Livemusik
und Wintercocktails lockte be-
sonders viele Gäste in den
Schlosshof. Am Samstagnach-
mittag gab der Musikverein St.
Julianen Weihnachtslieder zum
Besten, bevor der “Niko-Klaus”

die Kinder mit Süßigkeiten und
Geschenken bescherte.
Mit Einbruch der Dunkelheit
zeigte der Markt seine ganze
Schönheit im Glanz der vielen
Lichter. So hatte man noch Ge-
legenheit weihnachtliche Deko-
ration, Schmuck oder Strickwa-
ren und Selbstgebasteltes zu er-
werben.

http://www.wir-in-rheinhes-
sen.de/2012/12/02/weihnachts-
markt-im-leininger-schloss/

Von Peter Muth

Weihnachtliche Stimmung kam im Ambiente des Schlosses von alleine auf. Foto: Peter Muth/www.muth-foto.de
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MAINZ (red) - Wenn das Haar aus-
fällt, leidet die Seele mit, symboli-
siert doch volles Haar Lebenskraft,
Attraktivität und Selbstbewusst-
sein. Besonders für Frauen gehö-
ren, schöne und gesunde Haare zu
einem attraktiven Äußeren.
Doch genau wie bei Männern kön-
nen auch sie unter Haarausfall lei-
den. Frauen verlieren bei erblich
bedingtem Haarausfall einen Teil
ihres Haarvolumens, vorwiegend
im Scheitelbereich. Bereits bei 50
Prozent geringerem Haarwuchs
scheint die Kopfhaut durch.
Damit es nicht so weit kommt, gibt
es „savehair-Mainz“ seit 2012. Hier
hat sich das Team zur Aufgabe ge-
macht, Ihnen wieder zu gesundem
kraftvollen Haar zu verhelfen.
Wenn jemand eine Glatze hat, kön-
nen auch wir nichts mehr tun. Sind
aber noch Haare vorhanden, selbst
nur Flaumhaare, sind wir in der La-
ge zu helfen.
Vor Beginn der Behandlung führen
wir ein ausführ-
liches Bera-
tungsgespräch
und eine Haar-
analyse durch.
Was gibt es
Schöneres als

eine tolle Haarpracht, sowohl bei
Frauen als auch bei Männern. Da-
mit Ihr Ziel: schönes und gepflegtes
Haar wieder erreicht wird, verein-
baren Sie einen unverbindlichen
Beratungstermin in unserem „save-
hair Institute“.
 
   
 
 
Rheinstraße 43– 45 (nahe Fischtor)
55116 Mainz
Telefon: 06131 - 629 41 52
www.savehair-mainz.de
 
Beratungstermine erhalten Sie
nach Vereinbarung.
 
*nur bei Vertragsabschluss, 
nicht kombinierbar mit anderen
Rabattaktionen!

Haarausfall?
Wenn die Haarpracht dünner wird...

ANZEIGE

Haarausfall? Foto: privat

Glühweinfest
der FWG
FRIESENHEIM (red) - Nach dem
großen Erfolg im Vorjahr lädt
die Freie Wählergruppe auch in
diesem Jahr wieder alle Bürge-
rinnen und Bürger zum Glüh-
weinfest am Dorfplatz ein. Die
Veranstaltung findet am Frei-
tag, den 7. Dezember 2012 statt.
Ab 18 Uhr werden den Gästen
neben heißen Getränken auch
heiße Würstchen angeboten.
Für die Kinder gibt es eine klei-
ne Überraschung

Startschuss zur Kampagne
FASTNACHT – CVG Helau startet Vorverkauf
GUNTERSBLUM (red) - Am Sonn-
tag, 11. November 2012 startete
die Narrenschar des Carneval-
Vereins in die fünfte Jahreszeit.
Pünktlich um 11.11 Uhr wurde
die Kampagne während des
Marktfrühschoppens beim Mu-
sikverein St. Julianen eröffnet.
Sitzungspräsident Peter Muth
setzte die Narrenkappe auf,
stimmte gleich das erste dreifach
donnernde Helau an und das
Orchester 2000 spielte den Narr-
hallamarsch. Die anwesenden
Gäste machten spontan mit, so-
gar das Küchenpersonal startete
eine Polonaise durch den Saal.
Das diesjährige Motto der Kam-
pagne lautet „Der Musikverein
seit Jahren schon beim CVG
trifft stets den Ton“ - eine Wür-
digung der närrischen Hauska-
pelle, die seit vielen Jahren für
gute Musik an den Sitzungen
und beim Umzug sorgt. Das
Motto findet man auch im Or-
den, der Zugplakette und dem
Bühnenbild wieder. Die kreati-
ven Köpfe sind schon seit eini-
ger Zeit in den Vorbereitungen.
Der Kartenverkauf für die drei
CVG-Sitzungen startet am
Samstag, 8. Dezember 2012 um
14 Uhr im Seitenbau des Dorfge-
meinschaftshauses. Saalöffnung

ist bereits 15 Minuten vorher.
Eine Karte kostet 13 Euro, wie
im letzten Jahr ist die Abgabe
pro Person auf zwölf Karten be-
schränkt. Vorbestellungen, so-
wie Rücknahme oder Umtausch
sind leider nicht möglich. Rest-
karten gibt es ab Montag, 10. De-
zember 2012 im Weinspiel bei
Claudia Bläsius-Wirth in der Ju-
lianenstraße 42.

www.cvg-helau.de

Fit für den Wintersport?
SPORT – Skigymnastik beim TV Köngernheim
KÖNGERNHEIM (red) - Mitte No-
vember startete die Skigymnas-
tik des TV Köngernheim.
Sanfte Schwünge im Pulver-
schnee, die Sonne scheint, strah-
lend blauer Himmel - wer das
wirklich genießen möchte, sollte
rechtzeitig mit der Vorbereitung
beginnen.
Skigymnastik ist ein Muss für je-
den Wintersportler, denn Car-
ven, Snowboarden und Co sind
selbst für einen sportlich trai-
nierten Körper eine ungewohn-
te Belastung nach mehrmonati-

ger Wintersport-Pause. Wer oh-
ne spezielles Training auf die
Piste geht, erhöht sein Verlet-
zungsrisiko um ein Vielfaches.
Auch jeder, der sich einfach über
den Winter hinweg fit halten
will, kann gerne dazukommen.
Das Training findet immer mitt-
wochs um 20.15 Uhr in der
TVK-Halle (Oppenheimer Stra-
ße in Köngernheim). Weitere
Infos beim Trainerteam Siggi
Eisenbach, Tel. 06737-9939 oder
Bernhardt Seibel, Tel. 06737-
1005.
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für Samstag, den 8. Dezember
und Sonntag, den 9. Dezember
darf ich Sie in diesem Jahr zu
unserem traditionellen Ad-
ventsmarkt in den Gemeinde-
park nach Nierstein einladen.
Die Vorbereitung und Durch-
führung liegt auch in 2012 in
den bewährten Händen des
Niersteiner Vereinsring mit sei-
nem Vorsitzenden, Rüdiger
Leineweber.
Unsere Aussteller sowie die
teilnehmenden Gruppen und
Vereine präsentieren sich und
ihr Angebot im malerischen
und weihnachtlich gestalteten
Parkgelände, welches von der
Mühlgasse, der Bildstockshohl
und der Bildstockstraße einge-
rahmt ist, und von dort auch zu
erreichen ist. Neben dem vor-
weihnachtlichen Sortiment an
den Ständen wird der Advents-
markt an beiden Tagen durch
ein abwechslungsreiches Büh-
nenprogramm bereichert.
Eingehüllt in den köstlichen
Duft von Weihnachtsgebäck,
Tannennadeln und Glühwein,
in Kombination mit der fri-
schen Winterluft, wird der
Niersteiner Adventsmarkt Sie,
liebe Besucher, in einzigartiger
Weise auf die Adventszeit und

das anstehende Weihnachtsfest
einstimmen. Trotz aller Betrieb-
samkeit, gerade in den Vor-
weihnachtstagen, soll ihnen der
Besuch unseres Adventsmark-
tes die Muße bieten, an unseren
Ständen zu verweilen und das
Programm auf der Rathaus-
bühne zu genießen. Unsere
Gruppen, Vereine, Chöre, Kin-
dergärten und Schulen aus
Nierstein und der Region wer-
den am zweiten Adventswo-
chenende ein vorweihnachtli-
ches Bühnenprogramm im Ge-
meindepark aufführen. Diesen,
dem Vereinsring als Veranstal-
ter mit seinem Vorsitzenden,

Rüdiger Leineweber, und allen
die sich für das Gelingen des
Niersteiner Adventsmarkt ein-
bringen, sei an dieser Stelle ein
ganz herzliches Dankeschön
ausgesprochen.
Meine Einladung geht an Sie,
liebe Bürgerinnen und Bürger,
liebe Freunde von Nierstein,
besuchen sie unseren Advents-
markt im winterlichen Gemein-
depark am 8. und 9. Dezember.
Nutzen Sie diese Zeit um mit
Ihren Familien, Freunden und
Bekannten am zweiten Advent-
wochenende Nierstein zu besu-
chen. Verbringen sie besinnli-
che Stunden bei uns, und lassen
Sie sich durch unser vorweih-
nachtliches Angebot inspirie-
ren.
Abschließend darf ich Ihnen
und allen Menschen die ihnen
lieb und wichtig sind eine be-
sinnliche Vorweihnachtszeit
wünschen. Möge diese geprägt
sein durch den Blick auf das
Wesentliche in diesen Tagen,
nämlich auf die Ankunft unse-
res Erlösers an Weihnachten.
 
Es grüßt Sie herzlich
      Ihr
Thomas Günther, MdL
Bürgermeister Nierstein   

Liebe Niersteiner, Gäste und Freunde,
EINLADUNG – Thomas Günther, Bürgermeister Nierstein

Thomas Günther Foto: privat

Erster Auftritt mit Courage
MUSIK – Jahreskonzert des Musikvereins Rheingold in Dienheim

DIENHEIM (red) - Beim Musikver-
ein Rheingold steckt Liebe drin,
davon konnten sich die Besu-
cher des Jahreskonzertes in der
Dienheimer Siliussteinhalle
überzeugen. Mit viel Liebe zum
Detail hatten die 30 Musiker
und ihre Dirigentin Sandra
Künstler ein Konzert auf die
Beine gestellt, das durch musi-
kalische Höhepunkte, komö-
diantische Einlagen und der
sichtbaren Freude an der Zu-
sammenarbeit zwischen Jung
und Alt glänzte.
Jeder Musiker darf sich einbrin-
gen, wenn es um Programm für
das Jahreskonzert geht und das
spürte man auch: Der Musik-

verein Rheingold brachte eine
lebhafte und kurzweilige Mi-
schung aus modernen und klas-
sischen Stücken zu Gehör,
unterbrochen von kreativen An-
sagen der Musiker. Bekannte
Melodien aus Film und Fernse-
hen wurden ebenso versiert auf
die Bühne gebracht, wie
schwungvolle Märsche oder
Medleys berühmter Künstler.
Bei einem dieser Medleys, Elf
Freunde, blickten die Zuhörer
plötzlich in die Gesichter der
Deutschen Nationalelf der fünf-
ziger Jahre, die dann auch noch
lautstark „Fußball ist unser Le-
ben“ schmetterten. Eine witzige
Idee, die das Publikum mit

schallendem Gelächter quittier-
te.

Erste Auftritte des Nachwuchses

Auch die jüngsten Musiker des
Vereines nutzten die Möglich-
keit, um teilweise zum ersten
Mal vor einem Publikum aufzu-
treten. Als Inga Weckerle am Sa-
xophon, Mareike Färber an der
Klarinette sowie Anna Liska
Kloß und Elena Pöllinger an der
Trompete auf der Bühne stan-
den, gab es für das Publikum
kein Halten mehr, geradezu fre-
netisch wurden die Bühnenpre-
mieren beklatscht – ebenso die
kleine Showeinlage, die sie zu-
sammen mit Jana Best während
des Konzertes auf die Bühne
brachten. „Macht weiter so“,
lobte der erste Vorsitzende
Heinz-Dieter Schilling die Cou-
rage, die es für den ersten Auf-
tritt braucht, „wir im Musikver-
ein fiebern Euch schon ent-
gegen und warten auf Euch!“
So viel Engagement für die Ju-
gend steckt an, so viel Einsatz
muss belohnt werden – das
dachte sich auch der Gewinn-
sparverein der Sparda-Bank
Südwest. Vorstandsmitglied
Reinhold Reibel überbrachte
einen Scheck über 3 000 Euro für
die Jugendarbeit des Vereines.

Anfänger und alte Hasen zeigten ihr musikalisches Können. Foto: privat
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Schluss mit dem Stress
MAINZ (djd/pt) - Endlich einmal
Pause machen, ab aufs Sofa oder
in den Urlaub, das wünschen
sich viele Menschen. Tag für Tag
stresst der Job, daheim müssen
die Kinder versorgt, behütet und
erzogen werden. Und wer sich
dann noch in einem Verein oder
für eine gute Sache engagiert,
braucht umso dringender regel-
mäßige Auszeiten. Gut dran
sind Hundebesitzer, denn der
Vierbeiner muss regelmäßig an
die frische Luft und sorgt so da-
für, dass auch seine Besitzer ein
wenig Bewegung bekommen.
Und das tut gut. Doch auch Spa-
zierengehen, Jogging, Radeln
oder Nordic Walking sind Mög-
lichkeiten, sich genug Bewe-
gung zu verschaffen.

Die Situation verlassen

Bei der Gestaltung von Pausen
sollten Personen mit hoher
Stressbelastung darauf achten,
dass sie die anstrengende Situa-
tion auch wirklich verlassen.
Wer seine Mittagspause mit
einem belegten Brötchen an sei-
nem Arbeitsplatz verbringt,
muss sich nicht wundern, wenn
er nicht auf andere Gedanken
kommt. Besser wäre es, mit den
Kollegen einen kleinen Spazier-

gang zu machen oder einfach 20
Minuten zu schlafen. Das nennt
man übrigens Power-Napping,
und viele Menschen schwören
darauf.
Entscheidend bei allen Alternati-
ven ist immer, dass man aus sei-
ner Alltagssituation wirklich he-
rauskommt und ganz andere
Dinge als sonst erlebt. Der richti-
ge Weg hängt deshalb ganz von
der persönlichen Situation ab. So
kann es für gestresste Mütter das
Beste sein, ohne Kinder zu ver-
reisen. Während die Großeltern

sich erholen, wenn sie mit ihren
Enkeln spielen oder sogar mal
eine ganze Woche für sie sorgen.
Wer Stress hat, kann also vieles
ausgleichen, indem er gezielt an-
dersartige Erlebnisse sucht.
Nach einem langen Arbeitstag
ins Theater zu gehen, bringt
einen auf andere Gedanken.
Und wenn man dabei lauthals
lachen kann, ist es umso besser,
denn ein herzliches Lachen ist
reine Erholung.

www.myinfo.de/Entspannung

Bewegung und Abwechslung helfen, sich zu entspannen

Für die Beziehung ist es wichtig, Pausen vom Alltag bewusst zu gestalten.
 Foto: djd/cefasel/Ocean

Weihnachtliche Wannen-Wonnen
Mit pflegenden Badeölen entspannende Verwöhnmomente verschenken

MAINZ (djd/pt) - Überall glänzen
Kerzen und Lichter, es locken
verführerische Düfte und jeder
sucht nach liebevollen Ge-
schenkideen - Weihnachten ist
eine Zeit der Sinnenfreuden,
Überraschungen und Genüsse.
Jetzt möchte man seine Lieben
mit etwas ganz Besonderem
unterm Tannenbaum verwöh-
nen.
Dabei sind nicht immer nur die
ganz großen Präsente für den
Partner oder die Kinder ge-
fragt. Auch eine gute Freundin,
die Kollegin oder Nachbarin
möchte vielleicht mit einer hüb-
schen Aufmerksamkeit bedacht
werden.
Immer eine passende Idee ist
beispielsweise ein pflegender
Badezusatz wie das neue tete-
sept Ölbad Mandelblüte.

Perfekt für strapazierte 
Winterhaut

Mit seinem zarten Duft passt es
nicht nur wunderbar in die Jah-
reszeit, sondern es verwöhnt
auch strapazierte Winterhaut.
Nach aktuellen dermatologi-
schen Erkenntnissen entwi-
ckelt, enthält das Ölbad mit 95
Prozent naturreinem Mandelöl
aus kontrolliertem Anbau einen
besonders hohen Anteil an
wertvollem Pflegeöl. Naturrei-
nes Mandelöl enthält die haut-
pflegenden Vitamine A und E
sowie hautgesunde essenzielle
Fettsäuren. Es pflegt auch sen-
sible Haut nachhaltig, die
durch den ständigen Wechsel
zwischen eisiger Kälte und tro-
ckener Heizungsluft jetzt oft
gereizt ist. Die reichhaltige Re-

zeptur bewahrt vor dem Aus-
trocknen und hinterlässt ein
streichelweiches Hautgefühl.

Wellness für zu Hause

Echte Christmas-Fans inszenie-
ren das Bad im Übrigen als be-
sinnliche Weihnachts-Wellness.
Dazu werden festliche Kerzen
entzündet, im Hintergrund
läuft weihnachtliche Musik -
zusätzlich gibt es vielleicht ein
Gläschen Prosecco und ein paar
weihnachtliche Mandelkekse.
Nun kann man „abtauchen“
und die Wärme und die Stim-
mung genießen. Anschließend
sollte man die Haut vorsichtig
mit einem weichen Handtuch
trocken tupfen, so hinterlässt
der zarte Ölfilm ein streichel-
weiches Hautgefühl.



Winterklänge in Guntersblum
GUNTERSBLUM (red) - Winterklänge -
unter diesem Titel präsentieren sich
die Swinging Voices am zweiten Ad-
ventssonntag, den 9. Dezember 2012
um 17 Uhr in der evangelischen Kir-
che Guntersblum und am dritten
Adventssonntag, den 16. Dezember,
um 17 Uhr in der evangelischen Kir-
che Westhofen.
Der aus über 50 Sängerinnen und
Sängern bestehende Chor unter der
Leitung von Elisabeth Brändle
möchte mit seinem musikalischen
Programm in eine traumvolle Win-
terlandschaft entführen. Die aktuelle

Liedauswahl des Chores spannt da-
bei einen Bogen von traditionellen
Weihnachtsliedern bis hin zu peppi-
gen Songs der Vorweihnachtszeit in
deutscher, französischer, englischer
und sogar schwedischer Sprache.
Mit der immer guten Mischung aus
weihnachtlich-besinnlichen Teilen
und fröhlichen Songs, die mitreißen,
wollen die Sänger wie schon in den
Vorjahren ihr Publikum begeistern.
Der in Guntersblum beheimatete
Chor besteht aus Chormitgliedern,
die dem gesamten rheinhessischen
Großraum entstammen.

Weihnachtsmarkt in Mommenheim
MOMMENHEIM (red) - „Hot Hugo“ zu
Reibekuchen? - Das könnte man mei-
nen, denn es waren die Renner auf
dem Weihnachtsmarkt in Mommen-
heim.
Wem es schmeckt, warum nicht –
aber das Angebot war viel breiter.
Schon früh, beim Hinweg, ahnte
man, was sich auf dem Dorfplatz ab-
spielt. Weihnachtslieder, von Bernd
Eggeling wie gewohnt gefühlvoll
vorgetragen, boten den Rahmen für
ein kulinarisches Angebot mit Feuer-
würsten, Suppen und hausgemach-

ten Frikadellen sowie mit Punsch,
Glühwein und heißem Kakao.
Pünktlich zum 1. Advent wurden na-
türlich selbst gebastelter Weihnachts-
schmuck und adventliche Raumde-
koration angeboten. Natürlich fehlte
der Nikolaus nicht, sodass auch die
Kinder voll auf ihre Kosten kamen.
Im Mittelpunkt stand aber auch dies-
mal der Weihnachtsbaum, der von
einer Mommenheimer Bürgerin ge-
spendet wurde und den die Land-
frauen wunderschön geschmückt
hatten.
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Nierstein
Rathaus Nierstein
      Bildstockstraße 10
Sparkasse Nierstein
     Bleichweg 18
 
Guntersblum
Sparkasse Guntersblum
     Promenade 34
VG-Rathaus
      Alsheimer Str. 29
 
Mommenheim
Dr. med. Rainer Schaffstein
     Gaustraße  39
Rathaus Mommenheim
     Hindenburgstrasse 19
 
Oppenheim 
Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Madeleine Busch & Wolfgang Reeh
     Sant-Ambrogio-Ring 13
KFZ-Zulassungsstelle
     Sant-Ambrogio-Ring 11

Peter`s Trend Shop
     im SBK-Markt, Sant-Ambrogio-Ring 6
Sparkasse Oppenheim
     Wormserstraße  4 - 6
Tui Reisecenter Oppenheim
     Gartenstraße 5
VG-Verwaltung Nierstein-Oppenheim
     Sant-Ambrogio-Ring 33
Zahnarztpraxis Dr. Kornmann, 
Dr. Gerlach und Kollegen
     Sant-Ambrogio-Ring 39
 
Undenheim
Sparkasse Undenheim
     StR.-Schwamb-Straße 28

AUSLAGESTELLEN

Ihr neuer Lokalbote wird an alle erreichbaren Haushalte verteilt. 
Außerdem finden Sie ihn an folgenden Auslagestellen:

Ein Geschenk für die ganze Familie
Nur mit dem passenden Sitzkomfort wird der Filmabend zu Hause zum Erlebnis

MAINZ (djd/pt) - Smartphones,
Tablet-PCs, E-Book-Reader und
Flachbildfernseher dürften
auch in diesem Jahr ganz oben
auf der Liste der beliebtesten
Weihnachtsgeschenke stehen.
Häufig findet sich sogar ein
ganzes Heimkino-System auf
dem Wunschzettel - ein tolles
Präsent für die ganze Familie,
welches das Wohnzimmer
nicht nur an den Feiertagen in
einen ganz privaten Kinosaal
verwandelt.

Bequemer als jeder Kinosessel

Damit der Filmabend in den
eigenen vier Wänden zum Er-
folg wird, sollte man den Sitz-
komfort nicht außer Acht las-
sen. Noch komfortabler als Ki-
nositze sind beispielsweise Ses-
sel der Marke Stressless. Die bei
Heim-Cineasten so beliebten
Bequemsessel lassen sich mit
den praktischen Sektor-Tischen
problemlos in eine komfortable
Minigruppe verwandeln, die
für vier Plätze nicht mehr als
zehn Quadratmeter Stellfläche
benötigt.
Die Heimkinolösung „Aion“,
die in der Vorweihnachtszeit
vom Fachhandel zum günsti-
gen Aktionspreis angeboten
wird, leistet dank patentierter

Gleitfunktion einen ganz be-
sonderen Beitrag zum ent-
spannten Filmgenuss. Denn die
Sitzposition wird allein über
das Körpergewicht gesteuert:
Dabei nimmt der Sessel die
zahlreichen unbewussten Be-
wegungen auf und passt sich
automatisch jeder Körperbewe-
gung an.

Filmgenuss ohne 
Verspannungen

Ganz gleich, ob man den neu-
esten Hollywood-Blockbuster

nun im Sitzen oder im Liegen
verfolgen will, Nacken und
Wirbelsäule werden immer op-
timal abgestützt, sodass man
auch nach einem langen Film-
Marathon ohne Verspannun-
gen oder Rückenschmerzen
wieder aufstehen kann. Weitere
Informationen sowie die Adres-
se des nächstgelegenen Stress-
less ComfortStudios gibt es
unter Telefon 01805-657585 (14
Cent/Minute aus dem deut-
schen Festnetz, Mobilfunk ab-
weichend) oder im Internet
unter www.stressless.eu.

Heimkino: entspanntes Filmvergnügen für Groß und Klein.  
 Foto: djd/EKORNES

Geschenke stilvoll in Szene gesetzt
In Objektrahmen kommen persönliche Geschenke attraktiv zur Geltung

MAINZ (djd/pt) - Einem lieben
Menschen etwas Besonderes zu
schenken, kann ganz einfach
sein: Kreativ in einem dreidi-
mensionalen Objektrahmen
präsentiert, wird jede Geschenk-
idee zum Highlight. Auch für
das liebevolle Arrangement von
„Kunstwerken“ der Kinder wie
Bilder und Holzfiguren sind
diese Rahmen sehr gut geeignet.
Mit einem Objektrahmen eröff-
nen sich vielfältige Gestaltungs-
möglichkeiten, denn das Beson-
dere an ihnen ist ihre Tiefe.
Wahlweise mit und ohne Glas-
scheibe bieten sie viel Raum, um
Gegenstände aller Art zu rah-
men, zu kombinieren und
kunstvoll auszurichten. So wird
jedes Geschenk zum attraktiven

Wandschmuck und zu einem
echten Hingucker. Die Rück-
wand des Objektrahmens ist -
mit Acrylfarben, hochwertigen
Naturpapieren, eigenen Zeich-
nungen oder Fotos geschmückt
- die Bühne für das eigentliche
Geschenk. Anstatt zum Beispiel
eine Halskette in einem einfa-
chen Schmuckkästchen zu ver-
schenken, wird sie kunstvoll in
einem Objektrahmen ausgerich-
tet. Als Hintergrund kann eine
Collage aus Bildern, Blumen
oder Gedichten dienen.
Objektrahmen gibt es in einer
Größe von 13 mal 18 Zentime-
tern bis hin zu 70 mal 100 Zenti-
metern.

www.boesner.com

Bei der Gestaltung eines Objekt-
rahmens sind der Fantasie keine
Grenzen gesetzt.   
 Foto: djd/www.boesner.com
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Happy End für Landskronpfauen
UMSIEDLUNG – Ein neues Zuhause im Taunus gefunden

OPPENHEIM (red) - „Wir ha-
ben ein Happy End !“ Er-
kennbar zufrieden und wohl
auch ein bisschen stolz
konnte jetzt der Erste Beige-
ordnete der Stadt Oppen-
heim, Raimund Darmstadt
(AL), den Fang der restli-
chen freilaufenden Pfauen-
familie und deren reibungs-
lose Umsiedlung in ihr neu-
es Domizil im Taunus ver-
künden.
Seit Monaten waren die her-
renlosen Tiere immer mal
wieder durch die engen Gas-
sen der Altstadt gezogen
und hatten bei Touristen für
entzücktes Staunen, bei
manchen Anwohnern aber
auch für allerlei Beschwer-
den gesorgt. Laute Lockrufe
während der Balzzeit,
durchwühlte Gärten und

Fragen zur Verkehrssicher-
heit wurden auf Dauer zum
Problem.
Die ursprünglichen Pläne,
die Hühnervögel auf der
idyllischen Berliner Pfauen-
insel anzusiedeln, blieben
ohne Ergebnis.
Vor knapp zwei Wochen
zeichnete sich jedoch eine
Lösung ab, als eine neue
Unterkunft gefunden und
eine Fangvorrichtung orga-
nisiert war.
Vor laufenden Fernsehka-
meras zog Raimund Darm-
stadt schließlich mit einer
entschlossenen und beherz-
ten Reaktion die Klappe des
Fangkäfigs hinter Pfauen-
hahn Orpheus zu. Zwei Tage
später tappten auch Pfauen-
mama Eurydike und ihre
Sprösslinge Daphne und

Apollo in die mit leckeren
Waffeln ausgelegte Falle.
Tatkräftige Unterstützung
und Beratung erhielt der
Umweltbeigeordnete dabei
von dem Oppenheimer Vo-
gelschutzexperten Klaus
Strupp, der die Tiere vorü-
bergehend in einer Voliere
des Rassegeflügelzuchtver-
eins unterbrachte.
Die neue Eigentümerin und
erklärte Pfauenliebhaberin
Eva Diehl nahm die stolzen
Großvögel wenig später
höchstpersönlich in ihre Ob-
hut und brachte sie sicher in
ihr weitläufiges Freigelände
bei Bad Schwalbach im Tau-
nus. Dort wartete bereits
eine Schar von acht neugie-
rigen Artgenossen auf die
Ankömmlinge aus Rhein-
hessen.

Pfauenhahn Orpheus kurz vor seiner Umsied-
lung auf der Stadtmauer.  Foto: privat
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MUSIK

Freitag, 7.12.
Nierstein, St.-Kilians-Kirche
Konzert im Advent, Mitwirkende:
Kath. Kirchenmusik St. Kilian, Lei-
tung: Joel Sangers, Eintritt frei, 20
Uhr

Guntersblum, Kleinkunstkeller im
Museum, Kellerweg 20
Jeanine Vahldiek Band, 20  Uhr

Samstag, 8.12.
Oppenheim, Katholische Kirche
Weihnachtskonzert Kleine Harmo-
nie, 17  Uhr

Sonntag, 9.12.
Oppenheim, Katharinenkirche
Offenes Singen im Advent, Leitung:
Katrin und Ralf Bibiella, 17 Uhr

Gunterblum, Evang. Kirche
„Winterklänge“ mit Swinging Voices,
17 Uhr

Friesenheim, Ev. Kirche
Weihnachts-Wunschkonzert, Iris
und Karsten Lenz, 18.30  Uhr

Do. 13.12. bis Sa. 15.12.
Dexheim, Kultur auf dem Hof,
Bornstraße 15
Simon & Garfunkel Revivalband, 20
Uhr, leider ausverkauft

Sonntag, 16.12.
Oppenheim, Katharinenkirche
Weihnachtsoratorium, Leitung: Ralf
Bibiella, 17 Uhr

Mommenheim, katholische Kirche
Weihnachtskonzert des MGV Mom-
menheim zum Abschluss des Jubilä-
umsjahres, 17 Uhr, Eintritt frei

Dienstag, 18.12.
Nierstein, Martinskirche
Kultur um 8 - Pop und mehr, zum
Jahresausklang mit dem Vokal - Pop
Chor „mitten drin“ des GV Harmonia

Freitag, 21.12.
Dexheim, Kultur auf dem Hof,
Bornstraße 15
Weihnachtskonzert mit „Cafe Bach“,
Klassik, 20 Uhr

Samstag, 22.12.
Guntersblum, Evangelische Kirche,
Marktplatz
Weihnachtskonzert Kleine Harmo-
nie, 17 Uhr

Schwabsburg/ Dexheim
Ev. Kirchengemeinde
Altensingen des CVJM

Dolgesheim, Weingut Held
Weihnachtslieder mit der Trachten-
kapelle, Infos: 06733 - 929891

Montag, 31.12.
Oppenheim, Katharinenkirche
Weihnachtsoratorium, Orgelmusik
in der Silvesternacht, 22  Uhr

KLEINKUNST

Freitag, 7.12.
Dexheim, Kultur auf dem Hof, 
Bornstraße 15
Faberhaft Guth, Kabarett, 20  Uhr

Samstag, 8.12.
Oppenheim, Restaurant Wein- und
Sekthaus Völker, Krämerstraße 7
Dinner for One uff roihessisch, 16.45
Uhr, Infos:  06133 - 2269. 
Weitere Termine: 13.-14.12., 20.-
22.12., 31.12.

VORTR ÄGE/LESUNGEN

Samstg, 15.12.
Oppenheim, Weingut Dr. Dahlem
Lesung Literaturwerkstatt Rheinhes-
sen: „Es begab sich aber zu der
Zeit...“ oder „Ist denn schon wieder
Weihnachten?“, 20 Uhr

FÜHRUNG/EXKURSIONEN

Freitag, 7.12.
Oppenheim, Kellerlabyrinth, Meri-
anstraße
Untergrundführung der Stadt, Mo. -
Fr. nach Absprache, Sa. 12 u. 13.30
Uhr, So. 11.30, 13.30, 14.30 u. 15.45
Uhr, 
Nachtwächterführung, Uhrzeit bei
Anm., Anmeldungen: 06133 -
490919 oder 14 oder im Unter-
grund-Touristbüro

Oppenheim, Restaurant, Wein-
und Sekthaus Völker, Krämerstra-
ße 7
Untergrundführung durch Völkers
Keller, 14 Uhr, Infos:  06133 - 2269

Samstag, 5.1.
Guntersblum, Rathausplatz
Wo ist denn der historische Orts-
kern?, 14  Uhr

SPORT

Samstag, 8.12.
Oppenheim, 
Hallenbad Oppti- Mare
TVO, 6. Adventsschwimmen, 9 Uhr

VEREINE

Freitag, 7.12.
Nierstein/ Schwabsburg, 
Wein- und Parkhotel
VdK, Jahresabschlussfeier, 18 Uhr

Oppenheim, 
Burgrestaurant Landskrone
VdK, Weihnachtsfeier, 18 Uhr

Samstag, 8.12.
Schwabsburg
MGV 1884, Weihnachsfeier

Samstag, 22.12.
Schwabsburg
1. FC Schwabsburg, Weihnachtsfeier

SONSTIGES

Freitag, 7.12.
Undenheim, Weingut Junghof,
Staatsrat-Schwamb-Straße 38
Weihnachtsdinner: Die spinnen, die
Druiden, Karten: 74,50 Euro, Infos:
6737 - 213, 19.30 Uhr. Weitere Ter-
mine: 14.12., 15.12.

Samstag, 8.12.
Oppenheim, Marktplatz
Wochenmarkt,  8 bis 13 Uhr 
jeden Samstag

Sa. 8.12. und So. 9.12.
Nierstein, Gemeindepark
Adventsmarkt

Sonntag, 9.12.
Schwabsburg, Weingut E. Huff
Adventsverkostung

Mittwoch, 12.12.
Guntersblum, Rathausplatz

Wochenmarkt, 8  Uhr, jeden Mitt-
woch

Uelversheim, Platz vor Dorfge-
meinschaftshaus
Markt

Guntersblum, Spritzenhaus, Als-
heimer Straße 23
Essecke für Bedürftige, 11  Uhr

Donnerstag, 13.12.
Guntersblum, Rathauskeller, Als-
heimer Straße
Landjugendtreff, 19  Uhr

Oppenheim, Theaterkeller, Amts-
gerichtsplatz
Untergrunddinner „Das traurige
Herz“, Karten 73 Euro, 01805 -
288244, 19.30  Uhr.  Weitere Termi-
ne: 14.12, 15.12.

Freitag, 14.12.
Schwabsburg/ Dexheim
Seniorenkreis Ev. Kirchengemeinde

Schwabsburg
Weihnachtsfeier der Landfrauen

Mommenheim, Grundschule
Adventsfester, 18 Uhr

Samstag, 15.12.
Nierstein, Sironasaal
Seniorenadventsnachmittag

Sa. 15.12. und So. 16.12.
Oppenheim
Großer Märchenweihnachtsmarkt,
Ganztägig

Oppenheim, 
St. Bartholomäuskirche
Katholische Pfarrgemeinde, Markt
der Besinnlichkeit

Sonntag, 16.12.
Hillesheim
Weihnachtsmarkt

Eimsheim, vor der Ev. Kirche
Adventsblasen des Musikzuges

Freitag, 21.12.
Mommenheim, Haus Schäufle
Adventsfenster, 18 Uhr

Sonntag, 23.12.
Nierstein, Gemeindepark
Weihnachtsblasen

Schwabsburg, Weedplatz
Weihnachtsblasen
 
Dorn- Dürkheim, Ortsmitte
Adventsblasen der Feuerwehrge-
meinde

Donnerstag, 27.12.
Nierstein- Oppenheim, DRK-Heim,
Sant-Ambrogio-Ring 17
Blutspendentermin, 17.30 bis 20.30
Uhr

Montag, 31.12.
Nierstein, Weingut Gehring
Goldenes Silvester

Sonntag, 13.1.
Nierstein, Sironasaal
Neujahrsempfang der Gemeinde, 
11 Uhr

TERMINVORSCHAU Im Notfall

Notruf Polizei 
Verkehrsunfall - Überfall 
110

Notruf Feuerwehr 
112

DRK Rettungswache 
Rheinallee 66 
Nierstein 
06133 - 19 222

Ärztliche Notfalldienstzentrale 
Rheinallee 66 
Nierstein 
06133 - 34 05

Giftinformationszentrale 
Uniklinik Mainz 
06131 - 23 24 66

Sucht-Infoline: 
0800 - 5511600

Opfertelefon (Weißer Ring): 
116 006

Bezirksbeamter für Guntersblum 
Gerd Siegrist 
Polizeiinspektion Oppenheim 
06133 - 933 0
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MAINZ (red) - Zwan-
zig Jahre Familien-
Weihnachts-Gospel-
Konzerte mit Maxine Howard.
Das Konzert an Heiligabend
im Kurfürstlichen Schloss in
Mainz beginnt um 16 Uhr.
Maxine Howard und der neue
Lokalbote verlosen zwei „Spe-
cial Guest Tickets“! Schicken
Sie uns bis zum 15. Dezember
2012 eine Mail mit dem Stich-
wort „Special Guest“ an: 
redaktion-nlb@vrm.com.
Vergessen Sie nicht Ihren Na-
men und eine Telefonnummer
anzugeben, damit wir Sie be-
nachrichtigen können!
       Foto: Veranstalter

Verlosung RÄTSEL DES MONATS

Sudoku für Rätselfreunde
Die Regeln sind einfach: In jedes der 
neun Quadrate sind die Zahlen von 1 bis 
9 jeweils einmal einzutragen. Dabei darf
auch in jeder Zeile und in jeder Spalte des
großen Quadrates jede Zahl nur jeweils 
einmal vorkommen.
Rechts die Lösung des Dezember-Rätsels.

Gewinner jetzt gezogen
GLÜCKWUNSCH – Infotag rund um Ihre Gesundheit
MAINZ (red) - Beim Infotag
rund um Ihre Gesundheit,
den der neue Lokalbote am
20. Oktober 2012 veranstalte-
te, gab es auch   viele Preise
der Aussteller zu gewinnen.
Jetzt wurden die Gewinner
gezogen und benachrichtigt.
Ein Salin plus Gerät von Salin
MedicAir gewann Hannelore
Nowak aus Kempenich. Einen
Schwimm- oder Gehörschutz
nach Maß von Hörgeräte Col-
lofong gewinnt Hildegard
Hay, Altstadt. Je eine Zehner-
karte von IQVital gewinnen
Ursula Zwanzger, Lerchen-
berg, und Grimm, Altstadt.
Den Fußwärmer, gestiftet von
Permarinus / Gesundheits-
praxis Brigitte Stelle, gewinnt
Heide Mouange, Wiesbaden.
Eine Behandlung in der Pra-
xis hat Ellen Küppers, Alt-
stadt, gewonnen.
Anette Ring, ebenfalls Alt-
stadt, kann sich über eine Be-
ratung mit individueller Be-
handlung von health &
friends freuen, Doris Röder
aus der Oberstadt kommt in
den Genuss einer Behandlung
bei Picobella Kosmetik. Eine
Hypnosebehandlung in der
Heilpraxis Karola Debski ge-

winnt Claudia Beierl aus Nie-
der-Olm. Ein Infrarot-Massa-
gegerät geht von meinSANI-
Haus zu Werner Niebling
nach Mombach.
Beata Zsiros, Schwabenheim,
gewinnt eine Haaranalyse bei
Savehair. Günther Weber-De-
gen aus Wiesbaden kann sich
über einen Gutschein der
Schwimmschule Wünsch
freuen.und Ursula Capito aus
Nackenheim über eine Um-
hängetasche von Worldwide
Tickets / Picobella Kosmetik.
Je ein Sofakissen der Betten-
welt gewinnen Mandy Be-
cker, Finthen, Elke Fauck,
Gonsenheim, uns Stefan
Kühn aus Stadeken. Je ein
Saunahandtuch der Techniker
Krankenkasse gehen an Hel-
mut Steinle, Ginsheim-Gus-
tavsburg, Andrea Baciu, Bret-
zenheim, und Ingrid Brück-
ner, Laubenheim. Einen
Rucksack der TK gewinnen
jeweils Doris Bauer aus Wies-
baden, Elfriede Boller aus
Mombach und Carsten Vetter
aus Nieder-Olm.
Allen Gewinnern wünscht
der neue Lokalbote viel Freu-
de und viel Gesundheit mit
ihren Gewinnen.
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Ab Januar 2013 erscheint der neue Lokalbote am Dienstag!
 
Ihr neuer Lokalbote erscheint wieder 
am 15. Januar 2013
 
Redaktionsschluss: 6. Januar   Anzeigenschluss:  8. Januar

Achtung !Spitzenwein und Hörgenuss
MUSIKALISCH – Musikalische Weinprobe des Männergesangvereins Schwabsburg

SCHWABSBURG (red) - Ein Feuer-
werk für die Sinne schoss der
Männergesangverein Schwabs-
burg im Staufersaal des Bürger-
hauses bei seiner musikalischen
Weinprobe ab.
Die önologischen Salutschüsse
galten den Geschmacksorga-
nen Zunge und Gaumen. Ul-
rich Jung präsentierte acht er-
lesene Produkte aus seinem
und den Weinkellern seiner
Kollegen Klaus Borngässer,
Karl-Heinz Eimermann, Ehren-
fried Frank, Edmund Happel,

Dieter Huff, Erich Pelz und
Hermann Staiger, die allesamt
inaktive Mitglieder des Ge-
sangvereins sind oder ihm sehr
nahe stehen. Die kompetente
Vorstellung der Weine ließ die
Erwartungshaltung des 160-
köpfigen Publikums hochstei-
gen. Dem wurden die flüssigen
Kostbarkeiten aus den Schatz-
kisten der Schwabsburger und
Niersteiner Keller durchaus ge-
recht. Und dies stets mit reich-
lich Hintergrundwissen und
charmantem Witz des Modera-

tors gespickt. Ebenso begeister-
te sich das Publikum über die
im Duett mit Peter Weis vorge-
tragene Weinlagenführung, in
deren beinahe erotischer Story
die bekanntesten deutschen
Weinlagen von einem nicht zu-
sammen passenden Pärchen
durchstreift werden.
Als zweite Komponente des
Ehrensaluts brachte der Chor
des Männergesangvereins 17
Stücke unterschiedlicher Stil-
richtungen zu Gehör, von Weis
elegant moderiert und erläu-
tert. Markus Metzler dirigierte
die Stücke und Rochus Hole-
wik begleitete einige davon am
Klavier. Sie waren in die The-
men Freude, Wein, unsere Welt,
Klassik, Schlager, Haudegen
und Gute Nacht eingeteilt. Gro-
ßen Anklang fanden dabei be-
sonders der Gefangenenchor
aus Verdis Nabucco, Rote Lip-
pen soll man küssen, einst von
Cliff Richard bekannt gemacht,
der Kriminaltango im Geden-
ken an den kürzlich verstorbe-
nen 100-jährigen Hazy Oster-
wald und das schmissige See-
räuberlied Pirate´s Life. Ohne
Zugabe durfte der motivierte
Chor nicht von der Bühne.

Der Männerchor des MGV 1884 Schwabsburg beim originellen Kriminal-
tango.  Foto: Peter Weis
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